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Cocuklarin ve genclerin ebeveynleri icin kilavuz
Onsoz
Sevgili Ebeveynler,

Egitim, ¢ocuklarinizin refahi icin birincil sorumlulugunuzun oldugu heyecan verici bir zorluktur. Bu kilavuzla size
yararl 6nerilerde bulunabilmeyi umuyoruz. Clnk{ verdiginiz egitim cocugunuzu...

e ona sevgi verdiginizde,

e onunla konusabildiginizde ve tartisabildiginizde,

e onu dinlediginizde,

e onun icin sinirlar belirlediginizde ve ona 6zgurltk tanidiginizda,

e duygularinizi gbsterirseniz,

e onun icin vakit ayirdiginizda

e onu cesaretlendirdiginizde ve

e ve onun alamayacak kararlar vermesini beklemediginizde guglendirir.

Bu anlamda, cocugunuzun egitiminde ortak, olumlu deneyimlerin yani sira size cesaret ve nese diliyoruz.
Sins Genclik Komisyonu
Rol modeli olarak ebeveynler

Ebeveynler olarak rol modelisiniz ve cocugunuzun geligimi icin dnemli bir sorumluluk taglyorsunuz. Cocugunuz
ebeveynlere ek olarak okulda, yoldaslarla, toplumda, kardeglerle vb. baska etkiler de yasayacaktir. Ayni zamanda
kendi karakterine ve bireysellik hakkina sahiptir.

Dizenli gtinltk bir rutin ve yasa uygun kurallari olan glvenli, sevgi dolu bir eve ek olarak ¢cocugunuzun olumlu
bir sekilde gelisebilmesi icin dikkatinize ve eylemlerine olan ilginize ihtiyaci vardir. Hem kiglk ¢cocuk hem geng
icin hem sevgi dolu hem de elegtirel ve glvenilir bir irtibat kigisi olmaya caligin.

Cocugunuz bir geng olarak sizden ebeveynler olarak ayrilma strecinde bulunuyor ve kendi kimligini ariyor.
Yasamin bu asamasinda cocugunuzun rehberlige ve destede ve ayni zamanda net kurallara da ihtiyaci vardir.
Ebeveynler olarak rol modeliniz 6zellikle 0 zaman iglev gorir ve 6zel bir zorlugu temsil eder.

Cocugunuzu gelisiminde rol modeli olarak destekleyebilirsiniz:

e Cocugunuzla agik, yapici konugmalar yapin.

e Catisma durumunda cocugunuzla birlikte cézimler arayin.

e Aile konusmasinda her goristn, hatta daha kigtk gocuklarin gérusleri bile dinlendiginden emin olun.
e Farkli gérusgleri hos bulun. Bitdn aile icin yeni bakis agilari 6nemli.

e Birlikte yasamayi kolaylastiran ve herkesin iyiligini tegvik eden tiim aile Uyeleri icin baglayici kurallar Uzerinde
anlasin.

Gocugunuzla vakit gegirin.

Cocugunuza glvenin ve o size glvenecektir - ayna gortintlsd anlaminda.

Cocugunuza 6zgurlik verin, ancak ayni zamanda ona sinirlar koyun ve talep edin.

Hosgori yasayin, diger dinlere ve kdltlrlere acik olun.

Davranigtaki degisiklikleri ele alin ve endiseleniyorsaniz akrabalarinizdan, tanidiklarinizdan veya uzman
kigilerden destek alin.

e Herhangi bir siddet kullaniminda mtdahale edin ve mutlaka tepki gosterin.
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www.elternnotruf.ch
www.fritzundfraenzi.ch

Harchk

isvicre'de giderek daha fazla genc bor¢ altindadir. Geng yetigkinlerin yaklagik beste biri bagimli bir satin alma
davranisi gostermektedir. Bu nedenle, cocuklar paranin hangi zamanda ele alinacagini 6grenmelidir.

Paraya sahip olan kigiler onunla basa ¢lkmayi 6drenebilir. Cocugunuzla harchiginin ne icin kullanilacagini anlasin.

e Tam olarak ne igin yeterli olmasi gerektigini belirleyin.

e Duzenliolarak ve talep edilmeden 6deme yapin (avans yok).
e Her harcama icin hesap vermeyi talep etmeyin.

e Harch@i baski araci olarak kullanmayin.

e itaatsizlik icin ceza olarak harchgi vermemezlik etmeyin.

Oneriler

1. e@itim yili 1.00 — 2.00 CHF hafta basina
2. egitim yili 2.00 - 3.00 CHF hafta basina
3. egitim yili 3.00 — 4.00 CHF hafta basina
4. eg@itim yili 4.00 — 5.00 CHF hafta basina
5.+ 6. egitim yili 25.00 — 30.00 CHF ay basina
7.+ 8. egitim yil 30.00 - 40.00 CHF ay basina
9. + 10. egitim yili 40.00 - 50.00 CHF ay basina

Cocugunuzun ayni zamanda daha yuksek harclik ile daha fazla kisisel sorumluluk Gstlenebilecedi cesitli modeller
vardir. Ek olarak, harclik bir harclik isi ile desteklenebilir.

www.budgetberatung.ch
www.sackgeldjobs.ch/sins
www.jugendlohn.ch
www.heschnocash.ch

Elektronik medyalar

Televizyon, PC oyunlari, oyun konsollari, internet, cep telefonlari ve diger mobil cihazlar bugln ¢cocuklarimizin
glnltk hayatinin bir parcasidir. Cocugunuzla birlikte farkli medyalarin kullanimi icin net kurallar belirleyin.
Gocugunuzun ekranin 6ndnde ne kadar zaman gecirdigini ve hangi icerigin tiketildigini bilmeniz gerekir.

e Cocugunuz elektronik medyalar kullanirken ona eslik edin.

e Cocugunuzu internet kullanimi, kigisel verilerin gizliligi ve tehlikeler konusunda egitin.

e Medyalara yalnizca evde veya ofiste erigmesine izin verin.

e Cocuk koruma programlarini ve filtrelerini etkinlestirin.

e Her Urn icin yas tavsiyelerini dikkate alin.

e Birlikte kurallar olusturun ve bunlara uyuldugundan emin olun (kigisel bilgilerin gizliligi, izin verilen web
siteleri, sosyal medyada hakaret edici girigler, vb.).

e Cocugunuz size ziyaret edilen web sitelerini gostersin (muhtemelen tarayici ge¢misini kontrol edebilirsiniz).

e Bugln akilli telefonlarin internet erisimi, video oyunlari, televizyonlar veya oyun konsollari olarak da
kullanilabilecegini unutmayin.

Her cocuk ayni ekran saatlerine tahamml edemez, bu nedenle sabit dakika teklifleri daha az mantiklidir.
Gocugunuzun yeterince hareket etmesi, arkadaslarla bulusmasi, okula yeterince dikkat etmesi, aile hayatinda
aktif rol almasi, tutkusu olmasi, kultipte aktif olmasi vb. cok daha énemlidir. Dengeleyici faaliyetler cok énemlidir.


www.elternnotruf.ch%20
www.fritzundfraenzi.ch%20
www.budgetberatung.ch
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Bagimlilik yapan davranis genellikle yukarida listelenen etkenleri ihmal etmekle ya da ok tek tarafli ilgi alanlari ile
kendini gdsterir. Zamaninda tavsiye alin!

www.elternet.ch
www.schaugenau.ch
www.zischtig.ch
www.projuventute.ch
www.jugendundmedien.ch
www.safezone.ch
www.netla.ch
www.kinder-im-internet.ch

Akilli telefonlar / Cep telefonlari

Kural olarak, alti yagina kadar olan cocuklarin kendi akilli telefonlarina ihtiyaci yoktur. Akilli telefon, ylksek
maliyetlere neden olma riskini tasiyor. Cocugunuza kendine ait bir akilli telefon verirseniz, cocugunuzun 6n
o6demeli bir karti olan bir akilli telefon veya kullanim siniri olan bir abonelidi olmasini &neririz. Ayrica, énceden
asagidaki noktalari g6z éniinde bulundurun:

e (Cihaz ne yapabilmelidir?

e Cocugunuz akilli telefonu nasil kullaniyor?

e Masraflar kim Gstleniyor?

e Aylik maliyet siniri nedir?

e Cocugunuzun gizliligini ihlal etmeden zaman zaman iceri@i nasil kontrol ediyorsunuz?
e internet erisimi var mi?

Sosyal aglar (Facebook, Instagram, Whatsapp, Snapchat, vb.), kendinizi tanitmak, iletisim kurmak ve bir akran
grubunun parcasl olmak icin dnemli bir aractir. Gercek hayatta uygulanan gorgd kurallan (saygl, gérgd, empati
vb.) bu platformlar icin de gecerlidir. Cocugunuzun kendini internette nasil sunduguna ve hangi bilgileri aciga
vurduguna yakindan bakin. Cocugunuzu destekleyin ve dijital diinyada ona eslik edin! Cocugunuza heyecan
verici alternatifler sunmaya ¢alisin. Birlikte bir seyler yapin.

www.schau-hin.info

Okula giden yol

Klclk yasta karayolu trafiginin zorluklariyla bas etmeyi 6@renen cocuklar giivenlikten yararlanir. Araba rahat olsa
da, strekli kullanildiginda cocuklar Gizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Okula giderken desarj olabilen cocuklar
daha verimli ve daha konsantredir. Cocuklar okula giderken arkadasliklar kurur ve catigmalar cozer. Ayrica,
ebeveyn taksisi ile seyahat etmek diger cocuklari riske sokar.

Okula yolculuk ebeveynlerin sorumlulugundadir. Cocugunuzla hangi okul yolunun en guvenli oldugu, dikkat
dagilmalarinin gizlendigi ve tehlikelerin tehdit ettigi yerler hakkinda tartisin. Okula iligkin resmi ve tavsiye edilen
yollari www.schulesins.ch adresinde bulabilirsiniz.

Cocugunuz bisikletle seyahat ediyorsa, bisiklet yolunun kullanildigindan ve bisiklet ekipmaninin yonetmeliklere
uygun oldugundan emin olun. Bisiklet kaski zorunlu degildir, ancak her kafayi korur.

E-bisikletlerde (elektrikli bisikletler) yavas e-bisikletler (25 km / saate kadar pedal yardimi) ve hizli e-bisikletler (45
km / saate kadar pedal yardimi) arasinda bir ayrim yapiimalidir. Tim e-bisikletler icin minimum yas 14'tlr. Yavas
e-bisikletler, 16 yasindan itibaren ehliyetsiz olarak surtlebilir. M sinifi ehliyetli (motosiklet) gengler, 14 yasindan
itibaren e-bisiklet strebilir.

Ogrenme ortami

Cocugunuzla birlikte verimli 6grenmeyi sadlayan uygun bir 6grenme ortami olusturun.


www.elternet.ch
www.schau-hin.info
http://www.schulesins.ch/
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Yeterli uyku 10 yasina kadar olan cocuklarin ortalama 10 saatlik uykuya ihtiyaci vardir. 14
yas ve Ustl genclerin yaklagik 8 saat uykuya ihtiyaci vardir.

Yeterli hareket Cocuklar bog zamanlarinda hareket etmelidir. Bisiklete binmek, yizmek,
oynamak vb. iyi bir vicut hissi saglar ve tim duyulari egitir.

Saglikl bir beslenme Meyve, sebze ve gekersiz icecekler glinlik mentnin parcalaridir. Saghkl bir
kahvalti ve atigtirmalik beyin performansini bile arttirir.

Uygun bir calisma alani Bu, ev ddevlerinin bozulmadan yapilabilecegi sessiz ve aydinlik bir yerde bir
masa ve sandalye igerir.

Ogrenme ipuclar - Yaklaslk 30 dakika sonra kisa bir mola verilmelidir.
- Su icmek, hareket etmek.
- Ogrenmeden 30 dakika 6nce ve sonra televizyon ve televizyon tiketilmez, aksi
Halde 6grenme etkisi yok olur!

Dikkat dagilmasindan kaginin ~ Radyo ve TV'yi kapatilmalidir ve akilli telefon ugus moduna gegirilmelidir ve
menzil disinda tutulmaldir.

www.lernen-mit-spass.ch

Cocuklarin ve genclerin uyuma ihtiyaclari

Ortalama yas GUnldk uyku ihtiyaci
1-2 yas 12-15 saat

2-5yas 11-13 saat

6-10 yas 9-11 saat

11-14 yas 8-10 saat

14 yastan itibaren 8 saat

Cocugunuza yeterince uyku taniyin. Sinirlar koyun. Uyku eksikligi, cocuklarda ve ergenlerde okul performansi
Uzerinde olumsuz etkilere sahiptir!

Beslenme

Solunan havanin yani sira, cocugunuzun saglikl olmasi, iyi performans gostermesi, blyimesi ve optimum sekilde
gelismesi igin ¢ok cesitli besleyicilere ihtiyaci vardir. Proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler, mineraller,
besinsel lifler ve su hayati &neme sahiptir. Cesitli miktarlarda gereklidirler. En cok su veya sivi almaliyiz, vitamin ve
minerallerde ise nispeten minimum miktarlar yeterlidir.

isvicre Beslenme Dernegi (SGE), saglikh ve keyifli bir yeme ve icme icin énerilerde bulunuyor:

e Suicmek (tath icecekler seker tuzagidir!)

e Meyve ve sebze yemek (glinde 5 porsiyon).

e Dizenli olarak yemek (Kahvalti genellikle giiniin en énemli 6gind olarak kabul edilir. Ancak tim ¢ocuklar ve
gencler sabahlar cok fazla bir sey yemek istemez veya yiyemez. Cocuklar kahvalti almazsa, bu bir atistirmalik
ile telafi edilebilir. MUmkiin oldugu kadar saglikh bir atistirmalik yemek &nemlidir.).

e Yiyecekler ve icecekler akillica segilmelidir (beslenme piramidi).

e Yerken ekran ve akilli telefon kapali olmalidir.

e Ortak 6glnler.

e Sadece masada yemek yenmelidir, cinkl yemek bir yan faaliyet degildir.

Saglikli bir beslenme igin tim iyi niyetlere ragmen eglence ve nese de yemegin bir parcasidir! Cocuklar yiyecekleri
saglik degerlerine gére de@erlendirmez. Yiyecekleri tim duyulari ile deneyimlemek istiyorlar; gériinim, tat ve
koku, cocuklar icin cok énemlidir. Gencler de en basta saglkli yemek yemek istemiyor - fiziksel veya zihinsel


www.lernen-mit-spass.ch%20
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performans, zindelik, iyi gérintm vb. onlar icin cok daha énemlidir. Bu nedenle cocuklar "teorik olarak saglikli
bir beslenme" degil, "fast-food" ve "ethno food" (yabanci yemekler) de icerebilen yaratici, gesitli bir yemek
istiyorlar. Evde her zaman bol miktarda taze meyve oldugundan emin olun. istah acici dilimlenmis meyvelerden
cocugunuz da isirir. Cips ve diger sagliksiz atistirmaliklar ise asiri kilolara neden olabilir. Cocugunuza bu nedenle
sadece paradan ziyade secilmis bir atigtirmalik verin.

Www.sge-ssn.ch
www.food4teens-wohlen.ch

www.swissmilk.ch
www.znunibox.ch
www.pausenbrot.ch

Disariya ¢itkma

Gengler, aile disi temaslar kurmak ve test etmek icin arkadaslariyla bulugsmaya ihtiyagc duyuyor. Cocugunuzun
yasam tarzina ve arkadas cevresine ilgi gdsterin. Sorumlu ebeveyn olarak, cocugunuz disariya cikarken onun
davranisini belirleme hakkiniz ve gdreviniz vardir. Net anlagmalar yapin ve onlara uyulmasini talep edin. Alkol ve
sigara kullanimi ile ilgili net yénergeler olusturun. Cocugunuza gézlerini iceceginden ayirmamasini (istenmeyen
maddelerin eklenmesi) 6gretin.

Tavsiye

Eve dénii saatleri 11-12 yas 13- 14 yas 15 yas 16 - 17 yas

hafta boyunca,

R . Saat 20:00 Saat 20:30 Saat 21:00 Saat 22:00
okul dénemi boyunca

net bir anlama yapin (geri
bildirim yukimlalda!)

hafta sonlarinda,

O Saat 21:00 Saat 22:00 Saat 23:00
okul tatilleri sirasinda

Saatler kisin karanliga gore uyarlanmalidir. Kararlastirilan zamanlara uyulmasinda tutarli olun! Hafta boyunca
disariya cikmak okul cagindaki cocuklar icin istisna kalmaldir!

Cocugunuz bir partiyi / etkinligi ziyaret ederse, asagidaki sorulari sorun:
e Partiyi kim duzenliyor?

e Parti nerede gerceklesiyor?

e  Etkinlik kime yoneliktir (yas grubu)?

e Hangi yetigkin sorumludur?

e Parti ne kadar surlyor (zorunlu geri dénUs sUreleri)?

e Eve nasil ve kiminle geliyorsun?

e Sana nasll ulasilabilir?

e Ne zaman evde olacaksin?

Cocugunuzu, bir partiyi kendisi organize etmek istedigi zaman destekleyin ve net, baglayici kurallar koyun!
e Sizin yoklugunuzda evinizde bir partiye anlagsma olmadan izin vermeyin.
e Sorumlulugu ve yasiniza bagl olarak etkinligin denetimini Ustlenin.

e Cocugunuzu bir davet tasarlarken destekleyin.

e Cocugunuzla birlikte, davet edilen kisilerin ¢evresini belirleyin.

e Alkol ve sigara kullanimi ile ilgili net yénergeler olusturun.

e Diger tim uyusturucu tdrlerini yasaklayin.

e Cocugunuzdan komsularinizla anlagsma yapmasini isteyin (guraltd).

e Toplama igleminin énceden organize edilmesini saglayin.

e Eve donme kurallar tanimlayin.

e Gerginlik yaratanlar digariya.

Yukarida belirtilen sorularin yanitianmamasi veya tatmin edici sekilde yanitlanmamasi veya kurallara uyulmamasi
veya tatmin edici bir sekilde uyulmamasi durumunda katilim iznine veya uygulamaya karsi tavsiyede bulunuruz.
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Keyif verici ve bagimhilik yapan maddeler

Bagimliliga giden yol her zaman ayni degildir. Gengler, yetigkin diinyasinda yollarini bulabilmek icin keyif verici ve
bagimlilik yapan maddelerle nasil basa ¢ikacaklarini 6grenmelidir. Asagidaki etkenler saglikl gelismeyi tesvik
edebilir:

e Ozgiven ve empati.

e Stres ve grup baskisi ile baga ¢lkmak ve sorun ¢ézmek.

e Kendini belirleme, elegtirel disinme ve iletisim.

e Tatmin edici bos zaman aktiviteleri ve anlamli yasam perspektifleri.

Rol modeli islevinizi Ustlenin ve cocugunuzla tiketimin riskleri, muhtemelen kendi deneyimleriniz ve keyif veren
ve bagimlilik yapan maddelerle ilgili zorluklar hakkinda konusun. Keyif verici ve bagimlilik yapan maddeler
hakkinda sorulari olursa cocugunuzun yasamina ilgi gdsterin. (Ortak) kurallar belirleyin ve bunlari uygulayin.
Tuketimin nedenlerini, faydalarini ve risklerini tartisin.

Genclik Koruma Yasasi'na gore, titn (cignemelik titln ve enfiye dahil), sarap, bira ve elma sarabinin 16 yasin
altindaki genclere veya 18 yasin altindaki genclere alkolli icecekler, aperitifler ve sekerli alkollU iceceklerin
satilmasi ve dagrtilmasi yasaktir.

Goze carpan davranislarin nedenini bulmanin en iyi yolu, cocugunuzla endigeleri hakkinda dogrudan
konusmaktir. Bir konusma icin uygun bir an secin. Gercekten 6nemli olan dinleme ve karsilikli givendir.
Cocugunuzun alkol, titdn, esrar veya benzeri bir sey ictigini fark ederseniz, okul sosyal gorevlileri, genclik
calisanlari veya uygun bir uzman merkezi ile de gérisin.

Asiri medya tiketimin de davranigsal bagimliiga yol acabilecegini unutmayin.

www.suchtberatung-ags.ch

Cinsellik

Cocuklarin kendilerine takdir ederek, severek ve deger vererek yaklasan ve sinirlarini dikkatli bir sekilde ele
almay deneyimledikleri yetiskinlere ihtiyaclari vardir. Iyi bir viicut bilinci ve yasa uygun bir cinsel egitim, cinsellik
ve korunmanin énemli yonleri ile ilgilenirken saglikli bir 6zgdvenin gelistiriimesinin temelidir. Cocugunuzun
vlicuduna iliskin bttdnsel bir bilgiye ve cinsellik diline sahipse, siddeti tanimasi ve onun hakkinda konugmasi
daha kolay olacaktir. Olumlu bir viicut bilincini tegvik ederek, cocugunuzun kendisini benzersiz ve degerli olarak
gdérmesini ve kendi viicuduyla gurur duymasini saglarsiniz. Givenli ve kendine glivenen bir vicut hissi, sinir
ihlallerini daha net algilamaya ve kendini onlara kargi savunmaya yardimci olur.

e Cocugunuz iyi / glizel dokunuslari kétl / rahatsiz edici dokunuslardan ayirt edebilmelidir.
e Cocugunuz hayir diyebilecegini bilmelidir.

e Cocugunuz iyi ve k6td sirlan ayirt edebilmelidir.

e Cocugunuz vicudunun kendisine ait oldugunu bilmelidir.

e Cocugunuz nerede yardim alacagini bilmelidir.

isvicre'de riza yasi (cinsel olgunluk) 16'dir. Bu sininn altinda, karsilikli mutabakatla yer almalari durumunda cinsel
aktivitelere izin verilir ve katilan taraflar arasindaki yas farki 3 yildan fazla olmaz. 18 yasin altindaki bir kisi bir
yetigkine bagimliysa, érnedin 6grencisi, ciragi veya calisani ise, cinsel eylemler yasaktir.

www._lilli.ch
www.lustundfrust.ch
www.pinkcross.ch
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Cocuk ceza hukuku
Genglik kanunu

Ozel bir ceza hukuku olan ¢ocuk ceza hukuku 10 ile 18 yas arasindaki genclere uygulanir. Cocuk ceza hukuku
ayrica Cocuk Adalet Yasasi'ni (JStG) ve Cocuklara Yonelik Ceza Muhakemeleri Usul Kanunu'nu (JStPO) da
icermektedir. Cocuklar 10 yasindan itibaren sucludur.

Bir kisinin yasalarca cezalandinlabilecek bir sug icin cezalandirilabilecegi yas, cezai sorumluluk yasi olarak
adlandinlir. isvicre'deki cezai sorumluluk 10. dogum giiniinde baslar. Kiciik cocuklar bu nedenle
cezalandirilamaz. 10 yagindan kucuk bir cocugun suguna bir tepki verilmesi gerekli olup olmadigi ebeveynler icin
bir sorundur. Gerekirse, cocuk koruma kurumu bir cocuk koruma énlemi alabilir.

internet yasal bir bosluk degildir.

Cep telefonunda veya PC'de sert pornografik veya siddet iceren icerikler indirmek, Gretmek veya dagitmak
suctur. Ayrica, 16 yasin altindaki genclere yumusak pornografi iletilmesi yasaktir. Kullanilan cihazlar her durumda
ele gecirilir ve genclik savciligina verilir,

Egitim cezadan &nce geliyor

isvicre cocuk ceza hukuku temel olarak genclerin korunmasi ve egitimi ile ilgilidir. Bu nedenle, cogu zaman
gercek anlamda cezalandiriimazlar, ancak egitimsel ve / veya tedavisel &nlemler alinir.

www.projuventute.ch
www.tschau.ch

www.skppsc.ch

Sonuncu ama bir o kadar 6nemli .....

e Cocugunuzun "hayir" demesine izin verin. Grupta "hayir" diyebilmesinin tek yolu budur.

e Her tirlU siddet kullanimina bakin ve duruma uygun sekilde tepki verin.

e Cocugunuza bireye saygl duymasini 6@retin. Bu nedenle zorbalik, gurilti emisyonlari, ¢c6p, gorgl kurallari
gibi konular daha az sorun olur.

e Aile konusmalarinda intihar, saldirn ve siddet gibi tabu konularina deginin. Cocugunuza destek verin ve
cocugunuzu uzman merkezlerine yénlendirin (www.147.ch, Tel. 147).

e lyi, anlamli bir bog zaman etkinligi (6rnegin kullpler) arkadagliklar tesvik eder ve énemli bir sosyal 6grenme
alani sunar (www sins.ch / Kultur / Freizeit / Vereine)!

e GUnluk yasamdaki adetler givenlik saglar (6rnegin ortak 6gunler, aile kurulu, gtnltk inceleme vb.).

e Genglerimizin bos zamanlarini anlamli ve yasa uygun bir sekilde gecirmelerine yardimci olun.


www.projuventute.ch%20

Jugendkommission
Elternratgeber Turkisch

Onleme evde basliyor!

Uzman merkezler

Aargau ebeveyn acil durum numarasi:
Tel. 0848 35 45 55
www.elternnotruf.ch

Cocuk acil durum numarasi
Tel. 147
www.147.ch

Sins Bolgesel Okul Sosyal Hizmeti
Cocuk, Geng ve Ebeveyn Danigsmanligi
Tel. 041 789 65 80
www.schulesins.ch

Yabanci Nifus icin
Saglik Portall
www.migesplus.ch

Wohlen Okul Psikolojik Hizmeti
Tel. 062 832 65 70

Sosyal Hizmetler
Tel. 041 789 70 10
wWww.sins.ch

Sins Genclik Hizmeti
Tel. 079 620 40 98
www.jugendsins.ch

Muri Genclik, Evlilik ve Aile Danigmanhgi
Tel. 056 664 37 69

www.jefb.ch

Muri Bélge Emniyet MUdarligu
Sins Dig Subesi

Tel. 056 67552 75
www.muri.ch

13 Dilde G6¢ / Uyum
www.hallo-aargau.ch

Meslek Danigsmanlgi / ask
Tel. 062 832 65 70
www.beratungsdienste-aargau.ch
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