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Savetnik za roditelje dece i mladezi
Predgovor
Dragi roditelji

Odgoj predstavlja zanimljiv izazov, kod kojeg vi snosite glavnu odgovornost za dobrobit vase dece. Nadamo se
da vam ovim savetnikom mozemo dati korisne impulse. Jer, odgoj vase dete €ini jakim, ako...

e mu poklonite ljubav,

e s njim razgovarate i ako se s njim mozZete raspravljati,

e ako poslusate 3ta kaze,

e mu zadate granice i date slobodu,

e mu pokaZete svoje osecaje,

e mu poklonite svoje vreme,

e gaohrabrujete |

e od njega ne zahtevate da donosi odluke, koje ono ne moze da donese.

U tom smislu vam zZelimo mnogo hrabrosti i zadovoljstva, kao i zajedni¢ke pozitivhe dozivljaje kod odgajanja
svog deteta.

Komisija za mladez Sins
Roditelji kao uzor

Kao roditelj vi ste uzor i snosite prvenstvenu odgovornost za razvoj svog deteta. Vase dete je, osim od strane
roditelja, izloZzeno i drugim uticajima — u skoli, sa drugarima, u drustvu, sa braéom i sestrama itd. Sem toga
poseduje i sopstveni karakter i pravo na individualnost.

Pored sigurnog doma punog ljubavi, redovnog dnevnog rasporeda i pravila u skladu sa uzrastom, potrebna mu
je i vasa paznja i vas interes za ono Sta radi, da bi moglo pozitivho da se razvija. Poku3ajte da i malom detetu,
kao i tinejderu, budete nezan, ali i kritian i pouzdan sagovornik.

Vase dete se u mladalackoj fazi nalazi u procesu odvajanja od vas kao roditelja i u potrazi je za sopstvenim
identitetom. U ovoj Zivotnoj fazi vasem detetu je potrebna pratnja i potpora, ali i jasna pravila. Pogotovo u ovoj
fazi je od znacaja vasa funkcija uzora, 5to predstavlja poseban izazov.

VaSem detetu mozete u svojoj ulozi uzora da date podrsku u njegovom razvoju:

e Vodite otvorene, konstruktivne razgovore sa svojim detetom.

e U sluéaju konflikata potrazite resenja zajedno sa vasim detetom.

e Pazite da kod porodiénih razgovora bude saslusano svako misljenje, i ono od manje dece.

e Pozdravite drugacija misljenja. Celoj porodici otvarate nove perspektive.

e Zasve ¢lanove porodice dogovorite obavezujuéa pravila, koja olak3avaju sazivot i pospesuju dobar osecaj
kod svih.

e Provodite vreme sa vasim detetom.

e Imaijte poverenja u svoje dete, pa ée i ono imati poverenja u vas — kao slika u ogledalu.

e Dajte svom detetu slobodu, ali mu istovremeno zadajte jasne granice i zahtevajte da se one i postuju.

e Zivite toleranciju, budite otvoreni prema drugim religijama i kulturama.

e Obratite paznju na promene u ponasanju, a ako ste uznemireni, potrazite podrsku od ¢lanova familije,
poznanika ili struénjaka.

¢ Nemojte ignorisati primenu nasilja bilo koje vrste. Reagujte na to.
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www.elternnotruf.ch
www.fritzundfraenzi.ch

Dzeparac

Sve vise mladih u Svajcarskoj su u dugovima. Otprilike petina mladih odraslih ljudi pokazuje znakove ovisni¢kog
konzumerizma. Deca bi zato pravovremeno trabala naciti, kako postupati sa novcem.

Ko ima novaca, taj moze nauciti i kako sa njim treba da se postupa. Zajedno sa vasim detetom dogovorite za 3ta
da se koristi dZzeparac.

e Tacéno definisite za 3ta treba da dostaje.

e Isplacujte redovno i neupitno (bez predujma).

¢ Ne zahtevajte polaganje racuna za svaki izdatak.

e Dzeparac nemojte da koristite kao sredstvo prisile.

e Nemojte uskracivati dZzeparac kao kaznu za neposlusnost.

Preporuke

1. Skolska godina 1.00 - 2.00 CHF sedmi¢no
2. Skolska godina 2.00 — 3.00 CHF sedmi¢no
3. skolska godina 3.00 — 4.00 CHF sedmi¢no
4. Skolska godina 4.00 - 5.00 CHF sedmi¢no
5.+ 6. skolska godina  25.00 - 30.00 CHF mesec€no
7. + 8. 3kolska godina  30.00 - 40.00 CHF mese€no
9. + 10. skolska godina 40.00 - 50.00 CHF mese¢no

Postoje razli€iti modeli, prema kojima vase dete moze da preuzme i vise sopstvene odgovornosti uz
odgovarajuce ve€i dZeparac. Pored toga, dzeparac moze da se uveca i nekim poslom za dzeparac.

www.budgetberatung.ch
www.sackgeldjobs.ch/sins
www.jugendlohn.ch
www.heschnocash.ch

Elektronski mediji

Televizija, PC-igre, konzole za igranje, internet, mobitel i ostali mobilni uredaji danas predstavljaju svakodnevicu
nase dece. Za koris¢enje razli€itih medija definidite zajedno sa va3im detetom jasna pravila. Treba da vam bude
poznato, kad vase dete provodi koliko vremena pre ekranom i koji sadrzaji se konzumiraju.

e Pratite svoje dete kod koris¢enja elektronskih medija.

e Podudite svoje dete o koris¢enju interneta, o €uvanju tajnosti liénih podataka i o opasnostima.

e Dozvolite pristup internetu samo u stambenom podrudju ili u kancelariji.

e Aktivirajte programe i filtre za zastitu dece.

e Obratite paznju na preporuéene uzraste u vezi pojedinog proizvoda.

e Zajedno definidite pravila i pazite da se postuju (Cuvanje tajnosti liénih podataka, dozvoljene internetske
stranice, bez unosa sadrzaja u socijalnim medijima koji povreduju dostojanstvo itd.)

e Pustite da vam dete pokaze, koje stranice je posetilo (eventualno kontrola istorije pretrazZivaéa).

e Imajte na umu da , pametni telefoni” danas mogu da posluZe i za pristup internetu, kao video-igrica, kao
televizor ili konzola za igranje.

Razli¢ita deca razli€ito reaguju na duzZinu vremena, provedenog pred ekranom, zato je od male koristi da se
fiksno zadaje broj minuta. Od mnogo veéeg znacaja je da se vase dete dovoljno krece, da se druzi sa kolegicama
i kolegama, da posveéuje dovoljnu paznju skoli, da aktivno saraduje u porodi€énom Zzivotu, da ima strast za
nesto, da u€estvuje u nekom udruzenju, itd. Kljuéni pojam su kompenzacione aktivnosti.



Jugendkommission
Elternratgeber Serbisch Seite 3/8

Ovisni¢ko ponasanje se ¢esto manifestuje u zapustanju gore navedenih faktora, odnosno veoma jednostranim
interesima. Pravovremeno potrazite savet!

www.elternet.ch
www.schaugenau.ch
www.zischtig.ch
www.projuventute.ch
www.jugendundmedien.ch
www.safezone.ch
www.netla.ch
www.kinder-im-internet.ch

Pametni telefoni / mobilni telefoni

Deci u pravilu do poslednja tri razreda srednje $kole nije potreban sopstveni pametni telefon. Pametni telefon u
sebi krije opasnost uzrokovanja velikih troskova. Ako svom detetu omogucite pametni telefon, onda
preporucujemo da svom detetu omogucite pametni telefon na bonove ili s pretplatom s ograni¢enim
koriséenjem. Ve¢ unapred imajte na umu sledece:

e Koje moguénosti treba da poseduje uredaj?

e Kako ¢e vase dete da koristi pametni telefon?

e Ko treba da snosi nastale troskove?

e Koja je mese€na granica troskova?

e Kako s vremena na vreme kontrolisati sadrzaj, bez da se povredi privatnost vaseg deteta?
e Da li poseduje pristup internetu?

Socijalne mreze (Facebook, Instagram, Whatsapp, Snapchat, itd.) predstavljaju bitan instrument za liénu
prezentaciju, za komunikaciju i za povezivanje sa €lanovima grupa. Pravila pristojnosti (respekt, pristojnost,
poStovanje, empatija, itd.), koja vaZe u realnom Zivotu, vazZe i za ove platforme. Dobro prougite kako se vase
dete prezentuje na internetu i koje tajne o sebi odaje. Pruzite svom detetu podrsku i pratite ga i u digitalnom
svetu! Pokusajte da svom detetu ponudite zanimljive alternative. Preduzmite nesto zajedno.

www.schau-hin.info
Put do skole

Vezbanjem se uci, to vazi i za saobracaj. Deca, koja rano nauc€e da se nose sa izazovima drumskog saobracaja,
stic¢u samopouzdanje. Auto je komforno resenje, ali kod trajnog koris¢enja ima negativan uticaj na decu. Deca,
koja na putu za Skolu imaju priliku da se izdovolje, sposobnija su i mogu bolje da se koncentrisu. Deca na putu
za $kolu sklapaju prijateljstva i re3avaju konflikte. Sem toga, voZnja ,roditeljskog taksija” ugrozava ostalu decu.

Za put do Skole odgovorni su roditelji. Raspravite sa svojim detetom, koji put do 3kole je najbezbedniji, 3ta moze
da odvrati paznju i gde prete opasnosti. Sluzbeni i preporuéeni putevi do skole mogu da se pronadu na
www.schulesins.ch.

Ako vase dete vozi bicikl, onda se pobrinite da koristi biciklisti€ku stazu i da oprema bicikla odgovara propisima.
lako biciklisticka kaciga nije obavezna, ipak stiti svaciju glavu.

Kod e-bikes (elektriénih bicikala) razlikujemo spori e-bikes (pomo¢ kod pedaliranja do 25 km/h) i brze e-bikes
(pomo¢ kod pedaliranja do 45 km/h). Minimalni uzrast za sve e-bikes iznosi 14. godina. Spori e-bikes sme da se
vozi od 16 godina starosti bez vozacke dozvole. Mladez s vozackom dozvolom kategorije M (bicikli s motorom)
od 14. godine Zivota sme da vozi spori e-bikes.

Sredina za ucenje

Zajedno sa svojim detetom stvorite odgovarajuéu sredinu za ucenje, koja omoguéava efikasno ucenje.
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Dovoljno sna Deci do uzrasta od 10 godina starosti prose¢no je potrebno 10 €asova sna. Mladez
od 14 godina treba otprilike 8 €asova.

Dovoljno kretanja Deci je u njihovom slobodnom vremenu potrebno kretanje. Voznja biciklom, igra
itd. pospesuje dobar fizi¢ki oseéaj i vezba sva €ula.

Zdrava prehrana Voée, povrée, nezasladeni napici spadaju u svakodnevni jelovnik. Zdrav dorugak i
uzina pospesuju i rad mozga.

Odgovarajuce radno mesto U to se racuna sto i stolica na nekom mirnom i svetlom mestu, gde neometano
mogu da se urade domadéi zadaci.

Saveti za ucenje Nakon otprilike 30 minuta treba da se isplanira kratka pauza.
- Pijenje vode, kretanje.
- 30 minuta pre i nakon uéenja bez TV-a ili vremena na kompjuteru, inace
nestaje efekat ucenja!

Izbegavati skretanje paznje  Iskljuéuti radio i televizor, a pametni telefon prebaciti na avionski rezim rada i
odloziti van dohvata.

www.lernen-mit-spass.ch
Potreba za snom kod dece i mladezi

Prose€ni uzrast Dnevna potreba za snom
1-2 godine 12-15 €asova

2-5 godina 11-13 ¢asova

6-10 godina 9-11 €asova

11-14 godina  8-10 €asova

Od 14 godina 8 €asova

Omoguéite svom detetu dovoljno sna. Definisite granice. Nedostatak sna kod dece i mladeZi ima negativan uticaj
na uspeh u skoli!

Prehrana

rast i optimalan razvoj. Belancevine, ugljeni hidrati, masti, vitamini, minerali, hranjiva vlakna i voda neophodni su
za zivot. Potrebni su u najrazli€itijim koli¢inama. Vodu, odnosno te€nosti, prihvatamo u najvecéoj koli€ini, vitamini
i minerali su nam u odnosu na to potrebni u minimalnim koli€inama.

Preporuke u vezi zdrave i ukusne hrane i pi¢a daje Svajcarsko udruZenje za prehranu SGE:

e Piti vodu (slatki napici su Se¢erne zamke!)

e Jesti voce i povrée (5 porcija dnevno).

e Redoviti obroci (Doru¢ak se opéenito smatra najvaznijim dnevnim obrokom. Ali, ne mogu li ne Zele sva djeca
i mladez ujutro mnogo ili uopste nesto pojesti. Ako deca ne doru€kuju, onda to moze da se nadoknadi
uzinom. Pritom vazi pravilo, jesti treba Sto vise zdravih meduobroka.).

e Pametno odabrati jela i pi€a (prehrambena piramida).

e Kod obroka iskljuciti ekran i pametni telefon.

e Zajedniéki obroci.

e Jesti samo za stolom, uzimanje obroka nije sporedna aktivnost.

Uz svu dobru namjeru u vezi zdrave prehrane, uz uzimanje obroka idu i radost i zadovoljstvo! Deca hranu ne
ocenjuju prema njihovoj vrednosti po zdravlje. Ona hranu Zele da osete svim €ulima, izgled, okus i miris su za
decu od velikog znacgaja. Ni mladez ne Zeli prvenstveno da se zdravo hrane — njima su fizicke ili psihicke
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sposobnosti, kondicija, dobar izgled itd. mnogo bitniji. Dakle, deca ne Zele , teoretski zdravu hranu”, nego
mastovitu, raznoliku hranu, koja ponekad sme da obuhvati i ,fast food” i ,ethno food” (kuhinju iz stranih
zemalja). Obezbedite da u kuéi stalno bude obilje sveZzeg voc¢a. Primamljivo narezano voée ¢e zagristi i vase dete.
Cips i ostale nezdrave namirnice naprotiv mogu dovesti do pretilosti. Dakle, bolje se da svom detetu date neku
odabranu uzinu, nego samo novac.

www.sge-ssn.ch
www.food4teens-wohlen.ch
www.swissmilk.ch
WWw.znunibox.ch
www.pausenbrot.ch

I1zlasci

Mladez ima potrebu da se sreée sa vr3njacima, da uspostavlja kontakte van porodice i da ih isprobava. Pokazite
zanimanje za zivotni stil i krug prijatelja vaseg deteta. Kao odgovorno lice za odgoj imate pravo i duznost da
odredite ponasanje u vezi izlazaka vaseg deteta. Definisite jasne dogovore i brinite se da se provode. Definisite
jasne smernice u odnosu na alkohol i duvanske proizvode. Uputite svoje dete da svoje pi¢e nikad ne ispusta iz
vida (sipanje nezeljenih supstancija).

Preporuka . 13-14 . .

Vremena povratka kui 11 - 12 godina godina 15 godina 16 — 17 godina

tokom sedmice, 20:00 sati 20:30 sati 21:00 sati 22:00 sata

u danima 3kolske nastave

vikendima, =~ 21:00 sati 22:00 sata 23:00 sata definiSite jasan dogovor
tokom 3kolskih ferija (obaveza javljanja!)

Vremena zimi treba da se prilagode vremenu mraka. Budite konzekventni kod postivanja dogovorenih vremena!
Izlazak za decu sa Skolskom obavezom treba da predstavlja izuzetak!

Ako vase dete ide na neku festu/manifestaciju, postavite sledeéa pitanja:
e Ko organizuje festu?

e (de se odrzava festa?

e 7Zakoga je manifestacija predvidena (uzrast)?

e Koje odraslo lice preuzima odgovornost?

e Koliko traje festa (obavezujuée vreme povratka kuéi)?

e Kakoiskim ¢es do¢i kuéi?

e Kako mogu doéi do tebe?

e Kad ¢es doci kuéci?

Pruzite svom detetu podrsku, ako samo Zeli da organizuje festu i definisite jasna, obavezujuca pravila!
e Tokom vaseg odsutstva nemojte dozvoliti nikakve feste u va3oj kuéi bez dogovora.
e Preuzmite odgovornost i, zavisno od uzrasta, i nadzor manifestacije.

e Pruzite svom detetu podrsku kod oblikovanja pozivnica.

e Zajedno sa vasim detetom odredite i krug uzvanika.

e DefiniSite jasne smernice u odnosu na alkohol i duvanske proizvode.

e Zabranite sve druge vrste droga.

e Zahtevajte od vaSeg deteta da se dogovori sa komsijama (buka).

e Unapred organizujte pospremanije.

e Definisite pravila za povratak kuéi.

e Ko pravi neprilike, izlazi napolje.

Preporuéujemo vam da uskratite dozvolu u€estvovanja ili provodenja, ako na gore navedena pitanja ili pravila ne
dobijete nikakve ili nezadovoljavajuée odgovore, kao i u slu€aju nepridrzavanja.
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Poslastice i narkotici

Put do ovisnitva nije uvek isti. Mladez treba da nauéi kako da se odnosi prema poslasticama i narkoticima, kako
bi mogla da se snade u svetu odraslih. Sledeéi faktori mogu da pospese zdrav razvoj:

e Samopouzdanje i moguénost uZivljavanja.

Odnos sa stresnim situacijama i grupnim pritiskom i moguénost resavanja problema.

Samostalno odlu€ivanje, kriti€ko razmisljanje i komunikacija.

Zadovoljavajuc€a organizacija slobodnog vremena i razumne zivotne perspektive.

Iskoristite svoju ulogu uzora i razgovarajte sa svojim detetom o rizicima konzumiranja, eventualno i o sopstvenim
iskustvima i problemima s poslasticama i narkoticima. Pokazite interes za zivot vaSeg deteta, ako ima pitanja u
vezi poslastica i narkotika. Definisite (zajedni¢ka) pravila i provedite ih. Raspravljajte o motivaciji, prednostima i
rizicima konzumacije.

Prema Zakonu o zastiti mladezi zabranjena je prodaja i ustupanje duvana (to se odnosi i na Snus, burmut), vina,
piva i jabuénog vina mladima do 16 godina, odnosno Zestokih piéa, aperitiva i alkopopsa madima od 18 godina
starosti.

Najbolji na€in da se pronade uzrok napadnog ponasanja je neposredan razgovor sa vasim detetom o njegovim
brigama. Odaberite odgovarajuéi trenutak za razgovor. Ono 5to je od odluéujuéeg znaéaja je slusanje i
medusobno poverenje. Ako kod vaseg deteta primetite konzumaciju alkohola, duvana, kanabisa ili sli€énog,
potrazite i savet skolskih socijalnih radnika, savetnika za mladez ili neke strué¢ne sluzbe.

Imajte na umu da i prekomerna konzumacija medija moze da dovede do ovisni€kog ponasanja.
www.suchtberatung-ags.ch
Seksualnost

Deca trebaju odrasle koji im se obracaju s priznanjem, ljubavlju i poStovanjem i kod kojih doZivljavaju pazljivo
ophodenje s granicama. Dobra svest o svom telu i uzrastu prilagodeno pou€avanje o spolnom zivotu €ine osnovu
za razvoj zdravog samopouzdanja kod ophodenja sa seksualnos$éu i bitan su aspekt prevencije. Ako vase dete
raspolaze celovitim znanjima o svom telu i ako poseduje jezi€ne izraze za seksualnost, onda ¢e lak3e da
prepozna nasilje i da o tome progovori. Kroz podrsku razvoja pozitivne svesti o svom telu vasem detetu
omogucujete da se dozivi kao jedinstvenu i vrednu jedinku i da bude ponosno na svoje sopstveno telo. Sigurna
svest o svom telu pomaze da jasnije prepozna povrede granice i da se protiv toga brani.

e Vase dete treba da bude u stanju da razlikuje dobre/lepe dodire od losih/neprijatnih.
e Vale dete treba da zna da sme da kaze ,ne”.

e Va3de dete treba da bude u stanju da razlikuje dobre i lose tajne.

e Va3e dete treba da zna da njegovo telo pripada njemu.

e Vase dete treba da zna gde mozZe da potrazi pomo¢.

U Svajcarskoj je zasticena dob (seksualna punoletnost) do 16 godina starosti. Ispod ove granice su spolne radnje
dozvoljene, ako do njih dolazi uz uzajamnu saglasnost i ako razlika u starosti u€esnika nije ve¢a od 3 godine.
Spolne radnje su zabranjene, ako se lice mlade od 18 godina nalazi u ovisnic¢kom polozZaju u odnosu na odraslo
lice, to znaéi, ako je njegov/njen uéenik/u€enica, Segrt ili zaposlenik/zaposlenica.

www._lilli.ch
www.lustundfrust.ch
www.pinkcross.ch
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Kriviéno pravo za mladez
Zakon o mladezi

Za mladez izmedu 10 i 18 godina vazi specijalno kriviéno pravo — Kriviéno pravo za mladez. Kriviéno pravo za
mladez se sastoji od Zakona o mladezi (JStG) i Pravilnika o kriviEnom postupku za mladez (JStPO). Deca su od
svoje 10. godine Zivota kriviéno punoletna.

Pravna punoletnost ozna€ava dob, od koje neko za delo, za koje zakon predvida kaznu, moze da bude kaznjen.
Kriviéno-pravna odgovornost u Svajcarskoj po&inje na 10. rodendan. Mlada deca zbog toga nisu kriviéno
punoletna. Da li je potrebna reakcija na neko krivi€no delo, koje pocini dete mlade od 10 godina, to odlu€uju
roditelji. Po potrebi Sluzba za zastitu dece mozZe da izda nalog za provedbu neke mere za zastitu deteta.

Internet nije mesto bezakonja

Skidanje, proizvodnja ili prosledivanje tvrdih pornografskih sadrzaja ili sadrzaja koje prikazuje nasilje, na mobilni
telefon ili PC je kaznjivo. Zabranjeno je i prosledivanje meke pornografije mladezi mladoj od 16 godina.
Upotrebljeni uredaji ¢e u svakom sluéaju biti zaplenjeni i predani javnom tuzilastvu za mladez.

Odgoj dolazi pre kazne

U Svajcarskom kriviEnom pravu za mladez prioritet lezi na zastiti i odgoju mladezi. Zato €esto ne dolazi do
kaznjavanja u pravom smislu te reci, nego se nalazu odgojne i/ili terapeutske mere.

www.projuventute.ch
www.tschau.ch
www.skppsc.ch

I na kraju

e Dopustite da vade dete kaze ,ne”. Samo na taj nacin ¢e biti u stanju da kaze ,ne” i u grupi.

e Obratite paznju na primenu nasilja bilo koje vrste i primereno reagirajte na situaciju.

e Poducite svoje dete da postuje pojedince. Na taj na€in se umanjuju problemi kod tema, kao $to su mobing,
emisija buke, pravljenje nereda, krienje pravila pristojnosti.

e Kod razgovora u porodici tematizirajte tabuizirane teme, kao 3to su samoubistvo, prepadi i nasilje. Svom
detetu ponudite vasu podrsku i uputite svoje dete na stru€ne sluzbe (www.147.ch, tel. 147).

e Dobro i smisleno oblikovanje slobodnog vremena (npr. udruZenja) pospesuje prijateljstva i pruza bitno
socijalno okruzenje za u€enje (www.sins.ch / Kultura / Slobodno vreme / Udruzenja)!

e Svakodnevni rituali pruzaju bezbednost (npr. zajedni¢ki obroci, porodiéno savetovanje, rekapitulacija
dnevnih dogadaja itd.).

e Pomozite i vi da nasa mladeZz svoje slobodno vreme provede smisleno i u skladu sa svojim uzrastom.

Prevencija po€inje kod kuce!
Stru€ne sluzbe

Hitan poziv za roditelje Aargau
Tel. 0848 35 45 55

www .elternnotruf.ch

Hitan poziv za decu

Tel. 147
www. 147 .ch



Jugendkommission
Elternratgeber Serbisch

Regionalna Skolska socijalna sluzba Sins
Savetovaliste za decu, mladez i roditelje
Tel. 041 789 65 80
www.schulesins.ch

Medicinski portal za
strano stanovnistvo
www.migesplus.ch

Skolska psiholoska sluzba Wohlen
Tel. 062 832 65 70

Socijalne sluzbe
Tel. 041 789 70 10
www .sins.ch

Rad sa mladezi Sins
Tel. 079 620 40 98
www.jugendsins.ch

Savetovaliste za mladez, brak i porodice Muri
Tel. 056 664 37 69
www.jefb.ch

Regionalna policija Muri
Ispostava Sins

Tel. 056 675 52 75
www.muri.ch

Migracija / integracija na 13 jezika
www.hallo-aargau.ch

Profesionalno savetovaliste / ask
Tel. 062 832 65 70
www.beratungsdienste-aargau.ch
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