Jugendkommission

Kirchstrasse 14

Postfach 264 Tel 0417897010 gemeinde@sins.ch
5643 Sins Fax 0417897019 www.sins.ch

Guia para pais de criancas e jovens
Prefacio
Estimados Pais

A educacdo é um desafio emocionante, no qual vocés possuem a responsabilidade principal pelo bem-estar dos
vossos filhos. Esperamos poder fornecer-lhes impulsos Uteis com este guia. Porque a vossa educacdo torna o
vosso filho forte, se...

e |he derem amor,

e conseguirem falar com ele e se também conseguirem discutir com ele,
e Oescutarem,

e |he colocarem limites e lhe derem espaco livre,

e |he mostrarem os vossos sentimentos,

e tirarem tempo para ele,

e O encorajarem e
e ndo lhe impuserem decisdes que ndo pode tomar.

Neste sentido, desejamos-lhes muita coragem e alegria na educacdo do vosso filho, bem como experiéncias
positivas em conjunto.

Comissdo da Defesa dos Interesses dos Jovens de Sins
Os pais como exemplo

Na qualidade de pais, vocés sdo um exemplo e possuem uma responsabilidade essencial para o desenvolvimento
do vosso filho. O vosso filho esté sujeito a outras influéncias, ndo s6 dos pais, como também — na escola, com
colegas, na sociedade, com irméaos, etc. Além disso ele possui ainda o seu préprio carater e o seu direito a
individualidade.

Além de um lar seguro e afetuoso com uma rotina didria estruturada e regras adequadas a idade, o vosso filho
necessita também da vossa atencdo e do vosso interesse relativamente ao seu comportamento para que se possa
desenvolver de forma positiva. Tentem ser um parceiro de contacto afetuoso mas também critico e fidvel tanto
para a crianca pequena como para o adolescente.

O vosso filho encontra-se, como jovem, na fase de desprendimento dos pais e estd a procura da identidade
propria. Nesta fase da vida, o vosso filho precisa de acompanhamento e apoio, mas também de regras claras.
Precisamente nesta altura, a vossa funcdo exemplar como pais é necessdria e constitui um desafio especial.

Podem apoiar o vosso filho no seu desenvolvimento com o vosso papel de exemplo:

e Tenham conversas abertas e construtivas com o vosso filho.

e Em conflitos, procurem solucdes em conjunto com o vosso filho.

e Certifiguem-se de que em conversas de famflia cada opinido é ouvida, mesmo a opinido das criancas mais
pequenas.

e Recebam bem opinites diferentes. Elas abrem novas perspetivas para toda a familia.

e Combinem regras vinculativas para todos os membros da familia que facilitem a vida em comum e
fomentem o bem-estar de todos.

e Passem tempo com o vosso filho.

e Confiem no vosso filho e ele confiard em vés — mesmo no sentido de uma imagem de espelho.

e Concedam espacos livres ao vosso filho, mas estipulem, ao mesmo tempo, limites claros e exijam o
cumprimento dos mesmos.
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e Vivam a tolerancia, sejam abertos a outras religides e culturas.

e Deem atencdo a alteracdes de comportamento e, se estiverem preocupados, pecam ajuda a familiares,
conhecidos ou técnicos especializados.

e Nao ignorem qualquer forma de utilizagdo da violéncia! Reajam a isso.

www.elternnotruf.ch
www.fritzundfraenzi.ch

Semanada/Mesada

Cada vez mais jovens na Suica estao endividados. Aproximadamente um quinto dos jovens adultos mostra um
comportamento de dependéncia relativamente a compras. Por esta razao, as criancas devem aprender a lidar
com o dinheiro atempadamente.

Quem tem dinheiro para dispor, pode aprender a lidar com ele. Combinem com o vosso filho para que fins deve
ser utilizada a semanada/mesada.

e FEstipulem concretamente para o que deve ser suficiente.

e Paguem regularmente e sem lhes ser exigido (ndo concedam adiantamentos).
e Nao exijam satisfa¢des sobre cada despesa.

e Nao utilizem a mesada como meio de pressdo.

e N&o cortem a mesada como castigo por desobediéncia.

Recomendacoes

1.° ano escolar 1,00 — 2,00 CHF por semana
2.° ano escolar 2,00 - 3,00 CHF por semana
3.° ano escolar 3,00 - 4,00 CHF por semana
4.° ano escolar 4,00 - 5,00 CHF por semana

5.2+ 6.° ano escolar 25,00 - 30,00 CHF por més
7.° + 8.° ano escolar 30,00 - 40,00 CHF por més
9.°+ 10.° ano escolar 40,00 - 50,00 CHF por més

Existem diferentes modelos, nos quais o vosso filho também pode assumir uma maior responsabilidade prépria,
com uma semanada/mesada respetivamente mais elevada. Além disso, a semanada/mesada pode ser melhorada
com um pequeno trabalho especifico para este prop6sito.

www.budgetberatung.ch
www.sackgeldjobs.ch/sins
www.jugendlohn.ch
www.heschnocash.ch

Meios eletrénicos

Televisdo, jogos de computador, consolas de jogo, Internet, telemovel e outros aparelhos méveis fazem parte,
atualmente, do quotidiano dos nossos filhos. Para a utilizacdo dos diferentes meios, combinem com o vosso filho
regras claras. Tém de saber quando e durante quanto tempo o vosso filho estd em frente do ecré e que
conteudos sdo consumidos.

Acompanhem o vosso filho na utilizacdo dos meios eletrénicos.

Esclarecam o vosso filho sobre a utilizacdo da Internet, a confidencialidade de dados pessoais e 0s perigos.
Permitam o acesso aos meios de comunicacdo apenas na sala de estar ou no escritério.

Ativem os programas e filtros de protecdo para criancas.

Observem as recomendacdes de idade do respetivo produto.

Estipulem conjuntamente regras e controlem o cumprimento das mesmas (confidencialidade de dados
pessoais, sites permitidos, nenhumas difamacdes em meios sociais, etc.)


http://www.elternnotruf.ch/
http://www.fritzundfraenzi.ch/
http://www.budgetberatung.ch/
http://www.sackgeldjobs.ch/sins
http://www.jugendlohn.ch/
http://www.heschnocash.ch/
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e Pecam ao vosso filho para lhes mostrar as paginas da Internet que visita (eventual controlo do histérico de
navegacao).

e Considerem que os smartphones atualmente também podem ser utilizados como acesso a Internet, como
jogo de video, televisdo ou consola de jogos.

Nem todas as criangas suportam o mesmo tempo em frente do ecrd, por esta razédo fixar um determinado tempo
em minutos ndo é muito adequado. Muito mais importante é que o vosso filho tenha exercicio fisico suficiente,
se encontre com colegas, preste atencdo suficiente a escola, participe ativamente na vida familiar, se dedique a
algo de que goste, tenha uma atividade numa associacdo, etc. Atividades compensatorias sdo a palavra-chave.

O comportamento dependente expressa-se frequentemente por desleixo dos fatores acima mencionados ou por
interesses muito unilaterais. Procurem aconselhamento oportunamente!

www.elternet.ch
www.schaugenau.ch
www.zischtig.ch
www.projuventute.ch
www.jugendundmedien.ch
www.safezone.ch
www.nhetla.ch
www.kinder-im-internet.ch

Smartphone / Telemoveis

Em regra, as criancas ndo precisam de smartphone antes do Ensino Secundario. O smartphone tem o perigo de
produzir custos elevados. Se possibilitarem ao vosso filho um smartphone préprio, recomendamos-lhes que o
vosso filho possua um smartphone com cartdo pré-pago ou um contrato com limite de utilizagdo. Além disso,
considerem previamente 0s seguintes pontos:

e Que capacidade deve ter o aparelho?

e Como é que o vosso filho utiliza o smartphone?

e Quem é que suporta 0s custos?

e Qual é o limite de custos por més?

e Como é que controlam periodicamente o contetido sem violar a privacidade do vosso filho?
e Tem um acesso a Internet?

As redes sociais (Facebook, Instagram, Whatsapp, Snapchat, etc.) sdo um instrumento importante para uma
pessoa se apresentar, comunicar e fazer parte de um grupo de pares. As regras da boa educacéo (respeito,
decéncia, consideracdo, empatia, etc.), que sdo validas na vida real, também sdo validas nestas plataformas.
Observem bem como é que o vosso filho se apresenta na Internet e que informacgoes revela sobre si proprio.
Ajudem o vosso filho e acompanhem-no também no mundo digital! Tentem disponibilizar ao vosso filho
alternativas emocionantes. Realizem uma atividade em conjunto.

www.schau-hin.info

O caminho para a escola

O exercicio faz o mestre, também no transito. As criancas que aprendem cedo a lidar com os desafios do transito
ganham seguranca. O automovel é confortavel, mas a utilizacdo continua tem um efeito negativo sobre as
criancas. As criangas que podem brincar a vontade durante o caminho para a escola ddo mais rendimento e
concentram-se melhor. No caminho para a escola, as criancas fazem amigos e resolvem conflitos. Além disso, a
viagem no taxi dos pais pde em perigo as outras criancas.

O caminho para a escola é da responsabilidade dos pais. Falem com o vosso filho sobre o caminho mais seguro
para escola, onde podem surgir distracdes e perigos. Os caminhos para a escola oficiais e recomendados podem
ser encontrados em www.schulesins.ch.



http://www.elternet.ch/
http://www.schaugenau.ch/
http://www.zischtig.ch/
http://www.projuventute.ch/
http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.safezone.ch/
http://www.netla.ch/
www.kinder-im-internet.ch
http://www.schau-hin.info/
http://www.schulesins.ch/
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Se o vosso filho for de bicicleta, certifiguem-se de que o caminho para bicicletas é utilizado e o equipamento da
bicicleta cumpre os regulamentos. Um capacete de bicicleta ndo é obrigatoério, mas protege qualguer cabeca.
No caso de E-Bikes (bicicletas elétricas) deve-se diferenciar entre E-Bikes de baixa velocidade (apoio a pedalagem
até 25 km/h) e E-Bikes de alta velocidade (apoio a pedalagem até 45 km/h). A idade minima para todas as E-
Bikes é 14 anos. As E-Bikes de baixa velocidade podem ser conduzidas a partir dos 16 anos sem carta de
conducdo. Jovens com uma carta de conducdo da categoria M (ciclomotores) podem conduzir E-Bikes de baixa
velocidade a partir dos 14 anos.

Ambiente de estudo

Criem com o vosso filho um ambiente de estudo adeguado, que possibilite um estudo eficaz.

Horas de sono suficientes as criangas até a uma idade de 10 anos necessitam de uma média de 10
horas de sono. Os jovens a partir dos 14 anos ainda aproximadamente de
8 horas.

Movimento suficiente as criancas devem movimentar-se nos tempos livres. Andar de bicicleta,

nadar, brincar, etc. fomentam um bom conhecimento do corpo e
exercitam todos os sentidos.

Alimentacao saudavel fruta, legumes, bebidas sem actcar devem ser incluidas na ementa didria.
Um pequeno almogo saudével, bem como uma pequena refeigao
intermedia melhoram até mesmo o rendimento do cérebro.

Local de trabalho adequado inclui uma mesa e uma cadeira num local sossegado e claro, onde os
trabalhos de casa possam ser realizados em sossego.

Dicas para o estudo - Apos aprox. 30 minutos, deve ser planeada uma pequena pausa.
- Beber agua, movimentar-se.
- 30 minutos antes e depois do estudo ndo se deve ver televisdo nem
utilizar o computador, caso contrario o efeito de aprendizagem
desaparece!

Evitar distracéo desligar o rddio e a televisdo e ativar o modo de avido do smartphone e
este ndo deve ser deixado nas proximidades.

www.lernen-mit-spass.ch

Necessidade de sono das criancas e dos jovens

Média de idade necessidade de sono por dia
1-2 anos 12-15 horas

2-5 anos 11-13 horas

6-10 anos 9-11 horas

11-14 anos 8-10 horas

A partir dos 14 anos 8 horas

Deixem o vosso filho dormir o tempo suficiente. Coloquem limites. A falta de dormir tem consequéncias
negativas no rendimento escolar das criangas e dos jovens!

Alimentacao

Além do ar para respirar, o vosso filho necessita dos mais diferentes nutrientes para ser saudavel e dar
rendimento, para crescer e desenvolver-se de forma ideal. Proteinas, hidratos de carbono, gorduras, vitaminas,
sais minerais, fibras alimentares e d4gua sdo essenciais. Sdo necessarios em diversas quantidades. O que
precisamos mais de ingerir é dgua e/ou liquidos, em comparacédo s6 precisamos de tomar quantidades minimas
de vitaminas e sais minerais.


http://www.lernen-mit-spass.ch/
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A Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE (sociedade suica para a alimentacdo) dé conselhos sobre como

comer e beber de forma saudavel e com prazer:

e Beber dgua (bebidas doces sdo armadilhas de acucar!)

e Comer fruta e legumes (5 por¢oes por dia).

e Comer regularmente (0 pequeno almoco é considerado, no geral, a refeicdo mais importante do dia. No
entanto, nem todas as criangas e jovens gostam de comer muito ou conseguem mesmo comer alguma coisa
de manha. Se as criancas ndo tomarem o pequeno almoco, é possivel compensar isto com uma pequena
refeicdo intermédia. Aqui é importante que as refeicoes intermédias sejam saudaveis.).

e Selecionar as comidas e bebidas de forma inteligente (piramide de alimentos).

e Durante as refeicdes desligar o smartphone e o ecra.

e Refeicdes em conjunto.

e Comam apenas a mesa, porque comer ndo é uma atividade acessoria.

Em todos os prop6sitos de uma alimentagdo saudavel, a alegria e o prazer de comer também devem estar
englobados! As criancas ndo avaliam a comida de acordo com o valor para a salde. Elas pretendem experienciar
a comida com todos os sentidos; aspeto, sabor e olfato tém grande importancia para as criancas. Também os
jovens ndo pretendem em primeira linha comer de forma saudavel — para eles eficiéncia fisica ou psiquica,
fitness, boa aparéncia, etc. sdo muito mais importantes. Assim, as criancas nao pretendem uma «alimentacao
teoricamente saudavel», mas sim uma comida variada e com imaginacao, que também pode englobar uma vez
«Fast Food» e «Ethno Food» (pratos estrangeiros). Garantam que ha sempre bastante fruta fresca em casa. Com
fruta cortada de forma apetitosa, até mesmo o vosso filho ndo consegue resistir. Batatas fritas de pacote e
outros snacks pouco saudaveis provocam excesso de peso. Deem, por isso, de preferéncia ao vosso filho uma
pequena refeicdo intermédia selecionada, em vez de apenas dinheiro.

www.sge-ssh.ch
www.food4teens-wohlen.ch
www.swissmilk.ch
www.znunibox.ch
www.pausenbrot.ch

Saidas

Os jovens tém a necessidade de se encontrarem com outros da mesma idade, de estabelecerem contactos fora
da familia e de os experimentar. Mostrem interesse pela forma de vida e o circulo de amigos do vosso filho.
Como encarregados de educacdo, tém o direito e o dever de determinar a forma de sair do vosso filho.
Estabelecam acordos claros e exijam que sejam cumpridos. Estabelecam diretivas claras para lidar com bebidas
alcoolicas e produtos do tabaco. Chamem a atencdo do vosso filho para ndo perder de vista a sua bebida
(mistura de substancias indesejaveis).

Elicr(;;nj:dr:;?:sso a casa 11 aos 12 anos ;ioasos 14 15 anos 16 aos 17 anos

durante a semana,

durante o tempo de 20:00 horas 20:30 horas 21:00 horas 22:00 horas

escola

aos fins de semana, Chegar a acordos claros

durante as férias 21:00 horas 22:00 horas 23:00 horas (dever de comunicar a
chegada!)

No inverno, as horas devem ter em conta a escuriddo. Sejam consequentes relativamente ao cumprimento das
horas combinadas! A safda durante a semana para as criancas da escolaridade obrigatéria deve permanecer uma
excecao!

Se o vosso filho for a uma festa/lum evento, facam as sequintes perguntas:
e Quem organiza a festa?
e Onde é 3 festa?


http://www.sge-ssn.ch/
http://www.food4teens-wohlen.ch/
www.swissmilk.ch
www.znunibox.ch
www.pausenbrot.ch
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e Para que idade esta previsto o evento (faixa etaria)?

e Que pessoa adulta toma a responsabilidade?

e Quanto tempo dura a festa (hora de regresso vinculativa)?
e Como e com quem voltas para casa?

e Como te podemos contactar?

e Quando chegas a casa?

Ajudem o vosso filho, se ele pretender organizar uma festa, e estipulem regras claras e vinculativas!
e N&o autorizem uma festa em vossa casa, na vossa auséncia sem um acordo.

e Assumam a responsabilidade e, consoante a idade, a vigilancia sobre o evento.

e Ajudem o vosso filho a fazer um convite.

e Combinem com o vosso filho o grupo dos convidados.

e FEstabelecam diretivas claras para lidar com bebidas alcodlicas e produtos do tabaco.
e Proibam todo o outro tipo de drogas.

e Exijam do vosso filho que informe os vizinhos (barulho).

e Combinem antecipadamente como vai ser feita a arrumacéao.

e Definam regras de regresso a casa.

e Quem arranjar confusao, fica na rua.

Recomendamos-lhes que ndo autorizem a participacao ou a realizacao, se as questdes acima mencionadas néo
estiverem esclarecidas ou insuficientemente esclarecidas ou ndo forem cumpridas.

Estimulantes e estupefacientes

O caminho para um comportamento dependente ndo é sempre 0 mesmo. Os jovens tém de aprender a lidar
com os estimulantes e estupefacientes para se orientarem no mundo dos adultos. Os seguintes fatores podem
fomentar um desenvolvimento saudavel:

e Autoconfianca e empatia.

Saber lidar com a pressdo do grupo e conseguir resolver problemas.

e Autodeterminacdo, pensamento critico e comunicacao.

Organizacdo dos tempos livres gratificante e perspetivas de vida com sentido.

Apercebam-se da vossa funcdo de exemplo e falem com o vosso filho sobre os riscos do consumo,
eventualmente também sobre as experiéncias e dificuldades proprias com os estimulantes e estupefacientes.
Mostrem interesse pela vida do vosso filho, quando faz perguntas sobre estimulantes e estupefacientes.
Estabelecam regras (em conjunto) e apliquem-nas. Realizem uma discussdo sobre o motivo, o beneficio e os
riscos do consumo.

Segundo a lei de protecdo da juventude, sdo proibidas a venda e ainda a entrega de tabaco (também snus,
rapé), vinho, cerveja e cidra a jovens de idade inferior a 16 anos, bem como bebidas espirituosas, aperitivos e
"“alcopops” a jovens de idade inferior a 18 anos.

A melhor forma de descobrirem a causa de um comportamento estranho é falarem diretamente com o vosso
filho sobre as suas preocupacdes. Escolham um momento adequado para uma conversa. Nesta ocasido, o que é
realmente importante ¢ ouvirem e terem confianca mutua. Caso notem que o vosso filho consome bebidas
alcodlicas, tabaco, candabis ou algo semelhante, procurem ter uma conversa com os assistentes sociais da escola,
0s assistentes sociais do apoio a jovens ou de um centro especializado.

Considerem que um consumo excessivo de meios de comunicacdo também pode provocar um comportamento
de dependéncia.

www.suchtberatung-ags.ch



http://www.suchtberatung-ags.ch/

Jugendkommission
Elternratgeber Portugisisch Seite 7/9

Sexualidade

As criancas precisam de adultos gue os tratem com reconhecimento, amor e consideracdo e dos quais
experimentem um comportamento cuidadoso com limites. Um bom conhecimento do corpo e uma educagao
sexual adequada a idade constituem a base para o desenvolvimento de uma autoconfianca saudavel, ao lidar
com a sexualidade, e os aspetos importantes de prevencao. Se o vosso filho possuir um conhecimento global
sobre o0 seu corpo e possuir uma linguagem sobre a sexualidade, é mais facil para ele reconhecer violéncia e falar
sobre ela. Através do fomento de uma consciéncia positiva do corpo, ddo a possibilidade ao vosso filho de se
experimentar como pessoa Unica e valiosa e de ter orgulho no seu corpo. Um conhecimento do corpo
autoconfiante ajuda a aperceber-se melhor de violacoes de limites e a defender-se das mesmas.

e 0O vosso filho deve conseguir diferenciar contactos bons/bonitos de maus/desagradaveis.
e 0 vosso filho deve saber que pode dizer “ndo”.

e 0O vosso filho deve saber diferenciar entre segredos bons e maus.

e 0O vosso filho deve saber que o seu corpo lhe pertence.

e 0 vosso filho deve saber, onde pode procurar ajuda.

Na Suica, a idade de protecdo (maioridade sexual) vai até aos 16 anos. Antes deste limite, 0s atos sexuais sdo
permitidos se ocorrem de comum acordo e a diferenca de idades entre os participantes ndo for superior a 3
anos. Os atos sexuais sao proibidos, se uma pessoa com idade inferior a 18 anos tiver uma relacdo de
dependéncia em relacdo a um adulto, isto é se ela for, p. ex., o seu aluno/a sua aluna, o seu aprendiz/a sua
aprendiza ou o seu empregado/a sua empregada.

www.lilli.ch
www.lustundfrust.ch
www.pinkcross.ch

Direito Penal Juvenil
Cédigo Penal Juvenil

Para jovens entre os 10 e 0s 18 anos estd em vigor um c6digo penal especial — o Direito Penal Juvenil. O Direito
Penal Juvenil é composto pelo Cédigo Penal Juvenil (JStG) e o Codigo de Processo Penal Juvenil (JStPO). As
criancas possuem responsabilidade penal a partir do 10.° ano de vida.

A responsabilidade penal marca a idade, a partir da qual alguém pode ser punido por uma acao que a lei
condena com uma pena. A responsabilidade penal na Suica tem infcio com o 10.° aniversario. As criancas com
idade inferior ndo tém responsabilidade penal. Se é necessario ou ndo uma reacdo a uma infracdo de uma
crianca de idade inferior a 10 anos é da competéncia dos pais. No maximo, a entidade de protecdo da crianca
pode ordenar uma medida de protecdo para a crianca.

A Internet ndo é um espaco sem leis

O descarregamento, a producdo ou a transmissdo de contetidos de pornografia grave ou violentos para um
telemovel ou computador sdo puniveis. Também a transmissdo de pornografia suave a jovens de idade inferior a
16 anos é proibida. Os aparelhos utilizados sdo apreendidos, de certeza, em qualquer caso, e entregues ao
ministério publico competente para a juventude.

A educacao tem primazia em relagdo a punicao

No Coédigo Penal Juvenil, conta essencialmente a protecdo e educacdo dos jovens. Por esta razdo, normalmente
eles ndo sdo realmente punidos, mas sdo ordenadas medidas educacionais e/ou terapéuticas.

www.projuventute.ch
www.tschau.ch
www.skppsc.ch



http://www.lilli.ch/
http://www.lustundfrust.ch/
http://www.pinkcross.ch/
www.projuventute.ch%20
www.tschau.ch%20
www.skppsc.ch%20
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E por fim

Deixem o vosso filho dizer “ndo”. Sé assim consegue dizer “ndo” também no grupo.

Reparem em qualquer tipo de aplicacdo de violéncia e reajam de forma adequada.

Ensinem o vosso filho a respeitar o préximo. Deste modo, temas como assédio, producdo de ruidos, lixo,
regras da boa educacdo deixam de constituir um problema.

Tematizem nas conversas em familia temas tabu como suicidio, agressdes e violéncia. Oferecam ajuda ao
vosso filho e informem-no sobre os centros especializados (www.147.ch, Tel. 147).

Uma boa e util ocupacdo dos tempos livres (p. ex. associacdes) fomenta amizades e proporciona um campo
de aprendizagem social importante (www .sins.ch / Kultur / Freizeit / Vereine)!

Rituais didrios ddo seguranca (p. ex. refeicdes em conjunto, conselho de familia, retrospetiva do dia, etc.).
Colaborem para que 0s nossos jovens ocupem os seus tempos livres de forma Util e adequada a sua idade.

A prevencdo comeca em casa!

Centros especializados

Elternnotruf Aargau (nimero de emergéncia para pais)
Tel. 0848 35 45 55
www.elternnotruf.ch

Kindernotruf (niimero de emergéncia para criancas)
Tel. 147
www.147.ch

Regionale Schulsozialarbeit Sins (assisténcia social escolar da regido de Sins)
Kinder-, Jugend- und Elternberatung (aconselhamento para criancas, jovens e pais)
Tel. 041 789 65 80

www.schulesins.ch

Portal de saude para
a populacdo estrangeira
www.migesplus.ch

Schulpsychologischer Dienst Wohlen (servico psicolégico escolar)
Tel. 062 832 65 70

Soziale Dienste (servicos sociais)
Tel. 041 789 70 10
www.sins.ch

Jugendarbeit Sins (trabalho com jovens)
Tel. 079 620 40 98
www.jugendsins.ch

Jugend-, Ehe- und Familienberatung Muri (aconselhamento para jovens, casais e famflias)
Tel. 056 664 37 69

www.jefb.ch

Regionalpolizei Muri (policia regional de Sins)
Aussenstelle Sins (filial de Sins)

Tel. 056 67552 75

www.muri.ch

Migragao/integracdo em 13 idiomas
www.hallo-aargau.ch
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Berufsberatung (aconselhamento profissional)/ask
Tel. 062 832 65 70
www.beratungsdienste-aargau.ch
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