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Késhilla pér prindér té fémijéve dhe té rinjve
Parathénie
Prindér té dashur

Edukimi éshté njé sfidé emocionuese, tek i cili Ju bartni pérgjegjésiné kryesore pér mirégenien e fémijéve Tuaj.
Ne shpresojmé gé ne me kéto késhilla do ju japim impulse té dobishme. Pasi qé edukimi Juaj e forcon fémijén
Tuaj, nése Ju...

e atij i dhuroni dashuri,

e diskutoni me até dhe bile edhe grinduni,

e e dégjoni até,

e i caktoni kufijté dhe i jepni hapésiré té lirg,

e atij i shprehni ndjenjat Tuaja,

e idedikoni atij mé tepér kohé,

e ijepniguxim dhe

e nuk ileni marrje vendimesh né doré, té cilat ai nuk i zotéron.

Késhtu ne Juve gjaté edukimit té fémijés Tuaj ju urojmé shumé guxim dhe kénagési, si dhe pérjetime té
pérbashkéta pozitive.

Komisioni pér rini Sins
Prindérit si shembull

Si prindér Ju jeni shembull pér fémijén Tuaj dhe bartni pérgjegjésiné kryesore pér zhvillimin e fémijés Tua. Pérveg
nga prindérit fémija pérjeton edhe ndikime tjera — né shkollé, me shokét, né shogéri, me véllezér dhe motra etj.
Pérvec késaj ai ka edhe karakterin e vet dhe té drejtén pér gené individ né vete.

Pérvec njé banimi té sigurt, me plot pérkujdes dhe rregullave gjegjése ndaj moshés sé tij, fémija Juaj ka nevojé
edhe pér kujdesin dhe interesimin Tuaj ndaj veprimeve té tij, pér zhvillimin e tij pozitiv. Tentoni gé pér fémijén ,
po ashtu edhe adoleshentin, té jeni njé partner i dashur diskutimi, mirépo njékohésisht edhe partner kritik dhe i
besueshém.

Siirife re, fémija Juaj gjendet né fazén e shképutjes nga Ju si prindér dhe gjendet né kérkim té identitetit té vet.
Né kété fazé fémija Juaj ka nevojé pér pércjellje dhe mbéshtetje, mirépo edhe pér rreqgulla té garta. Mu tani
kérkohet funksioni Juaj si shembull prindéroré dhe kjo paraget njé sfidé té vecanté.

Ju, né rolin e shembullit, mund ta mbéshtesni fémijén Tuaj né zhvillimin e tij:

e Béni biseda té hapura, konstruktive me fémijén Tuaj.

Né raste té konflikteve kérkoni zgjidhjen bashkérisht me fémijén Tuaj.

Vini re pér até, gé né bisedat familjare té dégjohet secili mendim, edhe ai i fémijéve té vegjél.

Pérgézoni mendimet e ndryshme. Ato hapin perspektiva té reja pér té gjithé familjen.

Béni marréveshje me té gjithé anétarét e familjes pér rrequlla té detyrueshme, té cilat e lehtésojné jetén e

pérbashkét dhe e mbéshtesin mirégenien.

Kaloni shumé kohé me fémijén Tuaj.

e Falni besimin fémijés Tuaj dhe ai do ju pérgjigjet me besueshméri — térésisht né kuptim té personit
shembullor.

e Siguroni fémijés Tuaj hapésiré té liré, dhe njékohésisht vendosni kufij té garté dhe kujdesuni gé kéto té
respektohen.

e Jetoni né tolerancé, jini t& hapur ndaj religjioneve dhe kulturave tjera.
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e Mos ju shmangni sjelljeve té ndryshuara dhe nése jeni té shqetésuar, kérkoni mbéshtetje tek familjarét, té
njohurit apo personat kompetent profesional.
e Neé raste té zbatimit t& dhunés mos shikoni anash! Reagoni ndaj késaj!

www.elternnotruf.ch
www.fritzundfraenzi.ch

Para xhepi

Né Zvicér gjithnjé e mé tepér té rinj jané té zhytur né borxhe. Rreth njé e pesta e té rinjve té rritur tregojné sjellje
té varésisé blerése. Pér kété arsye fémija duhet ta méson me kohé trajtimin e parave.

Kush ka para né dispozicion, mund té mésohet gé kéto ti trajton drejté. Merruni vesh me fémijén Tuaj, se pér
¢faré ta shfrytézojné parané e xhepit.

e Pércaktim i sakét, se pér cfaré duhet té& mjaftojné.

e Jepje e rrequllt dhe pa i kérkuar (pa parapagime).

e Mos kérkoni llogari pér secilin shpenzim.

e Parat e imé&ta mos i shfrytézoni si mjet presioni.

e Mos ju ndalni parat e iméta si dénim pér mos dégjueshméri.

Rekomandimet

1. Vit shkolloré 1.00 — 2.00 CHF pér javé
2. Vit shkolloré 2.00 - 3.00 CHF pér javé
3. Vit shkolloré 3.00 — 4.00 CHF pér javé
4. Vit shkolloré 4.00 - 5.00 CHF pér javé
5. + 6. Vit shkolloré 25.00 — 30.00 CHF pér muaj

7. + 8. Vit shkolloré 30.00 — 40.00 CHF pér muaj
9. + 10. Vit shkolloré ~ 40.00 - 50.00 CHF pér mua;

Ekzistojné modele t& ndryshme, me té cilat fémija Juaj mund té merr pérsipér pérgjegjési vetjake me para xhepi
me vleré mé té larté. Pérveg késaj paraja xhepi mund té shtohet pérmes shérbimeve té vogla pune me pagesé me
parat té iméta.

www.budgetberatung.ch
www.sackgeldjobs.ch/sins
www.jugendlohn.ch
www.heschnocash.ch

Mediat elektronike

Televizioni, PC-lojérat, konzolat e lojérave, interneti, telefoni mobil dhe stabilimentet tjera mobile sot i pérkasin
pérditshmérisé sé fémijéve tané. Pér shfrytézimin e mediave té ndryshme Ju duheni ti pércaktoni rregullat e sakta
me fémijén Tuaj. Ju duhet té dini, se kur fémija Juaj dhe sa kohé kalon para ekranit dhe cilat oferta shfrytézon.

e Pércillni fémijén Tuaj me rast té pérdorimit t& mediave elektronike.

e Njoftoni fémijén Tuaj mbi pérdorimin e internetit, mbajtjen e fshehtésisé sé t& dhénave personale dhe mbi
rreziget.

¢ Qasjen e mediave lejoni vetém né dhomé banimi apo zyré.

e Aktivizoni programe dhe filtra pér mbrojtje fémijésh.

e Vinire rekomandimeve té moshés pér secilin produkt.

e Vendosni rregulla té pérbashkéta, dhe kujdesuni pér pérmbajtje té tyre (Mbajtja e fshehtésisé sé té dhénave
personale, faget e lejuara té internetit, pa shkresa ofenduese té nderit té njeriut né mediat sociale etj.).

e Kérkoni té ju tregon fémija faget e vizituara né internet (rast nevoje kontrollo faget e shfletuesit).

e Vinire, gé Smartphone né ditét e sotme mund té shfrytézohet si hyrje né internet, si video lojg, si televizor
apo konzolé loje.


www.elternnotruf.ch%20
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Jo secili fémijé duron kohén e njéjté té& géndrimit para monitorit, dhe pér kété arsye kohézgjatja fikse e minutave
nuk ka kuptim. Shumé me mé réndési éshté, gé fémija Juaj té keté lévizje té bollshme, té takohet me koleget
dhe kolegét, ti vé mendjen shkollimit mjaftueshém, t& merr pjesé aktive né jetén familjare, té jepet pas njé
pasioni, té aktivizohet né ndonjé shogaté et]. Aktivitetet relaksuese jané celési i situatés.

Shenjat e varésive tregohen shpesh me mospérfillien e faktoréve té larté pérmendur, gjegj. me interesa tepér té
njéanshme. Né kéto raste konsultohuni menjéheré!

www.elternet.ch
www.schaugenau.ch
www.zischtig.ch
www.projuventute.ch
www.jugendundmedien.ch
www.safezone.ch
www.netla.ch
www.kinder-im-internet.ch

Smartphone / Telefonat mobil

Né raste normale fémijét deri né klasa té larta nuk kané nevojé pér njé Smartphone. Smartphone fshehé rrezikun
té shkakton shpenzime té larta. Nése Ju i mundésoni fémijés Tuaj njé Smartphone vetjak, ne rekomandojmé, gé

fémija Juaj té posedon njé Smartphone me Prepaid-Kartele apo njé abonim me kufijté shfrytézimi. Né kéto raste

vini re edhe kétyre pikave vijuese:

e Sa do té kushton kjo pajisje?

e N& ¢faré ményre shfrytézon fémija Juaj Smartphon-in?

e Kush i barté shpenzimet e shkaktuara?

e Ku géndrojné kufijté e shpenzimeve mujore?

e Simundeni Ju kohé pas kohe ta kontrolloni pérmbajtjen, pa lénduar sferén private té fémijés Tuaj?
e Aka fémija gasje né internet?

Rrjetet sociale (Facebook, Instagram, Whatsapp, Snapchat, etj.) jané instrumente té réndésishme, pér ta
prezantuar veten, pér komunikim dhe pér té gené pjesé e njé grupi bashkébisedues. Rregullat e mirésjelljes
(respekti, mirésjellja, nderimi, empatia etj.), té cilat vlejné né jetén reale, vlejné edhe né kéto platforma. Shikoni
saktésisht, se si prezantohet fémija Juaj né internet dhe se cilat informacione pér vete prezanton aty. Mbéshtetni
dhe pércjellni fémijén Tuaj edhe né botén dixhitale! Tentoni ti ofroni fémijés Tuaj alternativa atraktive.
Ndérmerrni aktivitete té pérbashkéta.

www.schau-hin.info

Rruga pér né shkollé

Ushtrimet e kalisin mjeshtri, gjithashtu edhe né trafik. Fémijét, té cilét mésojné me kohé té ballafagohen me
rregullat e trafikut, fitojné né siguri. Vetura éshté komfore, mirépo me shfrytézim té gjaté ka ndikim negativ ndaj
fémijéve. Fémijét té cilét gjaté udhés pér né shkollé mund té shfryhen fizikisht, kané aftési mé té larta fizike dhe
jané mé té pérgendruar. Pérgjaté rrugés pér né shkollé fémijét lidhe shoqéri té reja dhe ballafagohen me
konflikte. Pérvec késaj udhétimi me taksi té prindérve rrezikon fémijét tjeré.

Rruga pér né shkollé i nénshtrohet pérgjegjésisé sé prindérve. Bisedoni me fémijén Tuaj, se cila rrugé éshté e
sigurt deri né shkollg, ku fshehén shpérgendrimet dhe ku kanosin rreziget. Rrugét oficiele dhe ato té
rekomanduara deri né shkollé i gjeni nén www.schulesins.ch.

Nése fémija Juaj shkon me bicikleté né shkollg, sé pari sigurohuni, gé shtigjet e bicikletave shfrytézohen dhe se
pajisjet e bigikletés i pérgjigjen rregulloreve. Helmeta e b ciklisteve nuk éshté e obliguar, mirépo helmeta mbron
secilén koké.
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Tek E-Bikes (Bigikleta elektrike) duhet té béhet dallimi mes té E-Bikes té ngadalshme (Ndihma e pedalimit deri né
25 km/h) dhe E-Bikes té shpejté (Ndihma e pedalimit deri né 45 km/h). Mosha mé e ulét pér té E-Bikes éshté 14,
E-Bikes té& ngadalshém munden té drejtohen prej moshés 16 vjecare pa leje drejtimi. Té rinjté me leje drejtimi té
kategorisé M (Motocikleta) guxojné té drejtojné E-Bikes té ngadalshém prej moshés 14 vjecare.

Rrethina e mésimit

Sé bashku me fémijén Tuaj krijoni njé rreth gjegjés mésimi, i cili mundéson mésim eficient.

Gjumeé i mjaftueshém Fémijét deri né moshén 10 vjecare mesatarisht kané nevojé pér 10 oré gjumé. Té rinjté
prej 14 vjetéve kané nevojé ende rreth 8 oré.

Lévizje t& mjaftueshme  Fémijét né kohén e liré duhet té lévizin. Ngasja bicikleté, noti, loja etj. mbéshtesin njé
ndjenjé té miré fizike dhe mprehin té gjitha shqisat.

Ushgim i shéndetshém  Pemé, perime, pije pa sheger i pérkasin planit ushgimoré ditoré. Njé méngjes i
shéndoshé dhe njé mes shujté bile pérmirésojné fuginé mendore.

Vend i miré pune Ké&tij i pérkasin njé tavoliné dhe njé karrige né njé vend té geté dhe té ndritshém, ku
detyrat e shtépisé mund té kryhen pa pengesa.

Késhilla mésimi - Pas rreth 30 minutave planifikoni njé pauzé té shkurtér.
- Pirje uji, 1&vizje trupore.
- 30 Minuta para dhe pas mésimit pa TV apo pérdorim kompjuteri, pérndryshe efekti i
mésimit humb!

Evitoni shpérgendrimet  Radion dhe televizorin ndalini dhe Smartphone e kygni né modus aeroplani dhe leni
larg mundésisé pér kapje.

www.lernen-mit-spass.ch

Nevoja e fémijéve dhe té rinjve pér gjumé

Mosha mesatare Nevoja pér gjumé pér dité
1-2 Vjeg 12-15 Oré

2-5 Vijec 11-13 Oré

6-10 Vijec 9-11 Oré

11-14 Vijeg 8-10 Oré

Prej 14 vjece 8 Oré

Lejoni fémijés Tuaj gjumé té bollshém. Vendosni kufijté. Mungesa e gjumit tek fémijét dhe té rinjté mund té
ndikon negativisht né suksese mésimi!

Té ushqyerit

Pérvec ajrit pér frymémarrje fémija Juaj ka nevojé pér mjete té ndryshme ushgimore, pér té gené i shéndoshé dhe
i afté pér puné, té rritet dhe té zhvillohet né ményré optimale. Albuminat, hidratet e karbonit, yndyrat, vitaminat,
mineralet, fibrat ushqyese dhe uji jané t& domosdoshme pér jeté. Kéto nevojiten me sasi té ndryshme. Uji p.sh.
léngjet ne duhet ti konsumojmé mé sé shumti, pérderisa vitaminat dhe mineralet, pérkundér kétyre, na nevojiten
me sasi minimale.

Rekomandime pér ushgim dhe pije té kéndshme dhe té shéndetshme mund té gjeni tek Schweizerische
Gesellschaft fur Erndhrung SGE:

e Pini ujé (Pijet e émbla jané gracka sheqgeri!)
e Hani pemé dhe perime (5 Porcione né dité).


www.lernen-mit-spass.ch%20
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e Ushaqyerje e rrequllt (Méngjesi né pérgjithési vlen si shujta kryesore e dités. Mirépo jo té gjithé fémijét
déshirojné apo munden né méngjes té hané pak apo sado pak. Nése fémijét nuk hané méngjes, kjo mund té
zévendésohet me njé mes shujté. Né kété rast vlen rregulla, mundésisht té€ hahen ushgime té shéndetshme).

e Pijet dhe ushgimi té zgjidhen me menquri (Piramida e té ushqyerit).

e Gjaté té ushqyerit té shkycen ekranet dhe S'martohen-at.

e Shujta té pérbashkéta.

e Té& hahet vetém né tavoling, pasi gé té ushqyerit nuk éshté aktivitet anésoré.

Edhe prané géllimeve mé té mira pér njé ushgim té shéndetshém, edhe ké&nagésia dhe gézimi i t& ushqgyerit jané
pjesé pérbérése! Fémijét nuk e vlerésojné ushgimin sipas vlerave shéndetésore. Ata déshirojné ta pérjetojné
ushgimin me té gjitha shqisat; pamja, shija dhe aroma pér fémijét kané réndési té madhe. Edhe té rinjté né radhé
té paré nuk déshirojné té hané shéndetshém — pér ata shumé mé me réndési éshté fugia fizike apo mendore,
Fines-i, dukja e miré etj. Pra fémijét nuk doné «ushqgim teorik t& shéndetshém» por njé ushgim plot fantazi dhe
ndryshime e cila ndonjéheré mund té pérmban «Fast Food» apo «Ethno Food» (ushgime té shteteve té huaja).
Kujdesuni pér até, gé né shtépi té keté vazhdimisht fruta té freskéta. Tek copat e prera me apetit té peméve,
edhe fémija Juaj do e kafshon njé flegér. Chips dhe rriskat tjera jo té shéndetshme mund té qojné deri tek mbi
pesha. Pra, mé miré jepini fémijés Tuaj njé mes shujté té zgjedhur me vete, sesa vetém para.

www.sge-ssn.ch
www.food4teens-wohlen.ch

www.swissmilk.ch
www.znunibox.ch
Www.pausenbrot.ch

Dalja né qytet

Té rinjté kané nevoja, té takohen me bashkémoshatarét, té krijojné kontakte jashté familjare dhe ti testojné
kéto. Tregoni interesim pér stilin e jetés dhe rrethit té shokéve té fémijés Tuaj. Si pérgjeqjés pér edukim Ju keni té
drejtén dhe obligimin, ta pércaktoni ményrén e daljes sé fémijés Tuaj né gytet. Pércaktoni vendime té garta dhe
kérkoni qé kéto t& mbahen. Vendosni linja t& garta me trajtim té alkoolit dhe duhanit. Térhigja vérejtjen fémijés
Tuaj, gé ai mos ta humb nga shikimi pijen e tij (Pérzierja e substancave té padéshiruara).

Koha e rekomanduar pér

kthim né shtépi 11 -12 Vjeg 13 - 14 Vijeg 15 Vjeg 16 - 17 Vjeg

gjaté javés,

SR i Ora 20.00 Ora 20.30 Ora 21.00 QOra 22.00
gjaté vitit shkolloré

né fundjave,
gjaté pushimit shkolloré

Marréveshje té garta

Ora 21.00 QOra 22.00 Ora 23.00 (Obligim lajmerimi!)

Kéto kohéra né dimér duhet ti pérshtaten errésirés. Jini konsekuent tek pérmbajtja e kohérave té pércaktuara!
Daljet brenda javés pér fémijé me obligime shkollore duhet té mbetet rast i jashtézakonshém!

Nése fémija Juaj viziton njé festé/ndejé, shtroni pyetjet vijuese:
e Kush organizon festén?

e Ku mbahet festa?

e Pér kénde éshté paraparé ky festivitet (Grup mosha)?

e Cili person i rritur mbané pérgjegjésiné?

e Sazgjaté festa (t& dhéna pér kohén e kthimit né shtépi)?
e Sidhe me kéndé kthehesh ti né shtépi?

e Simund té arrijg?

e  Kur do kthehesh né shtépi?

Mbéshtetni fémijén Tuaj atéherg, nése ai do ta organizon vet njé festé, dhe pércaktoni rrequlla té garta dhe té
detyrueshme!

e Né mos praniné Tuaj né shtépi, pa marréveshje, mos lejoni ndonjé festé né shtépi Tuaj.

e Merrni pérsipér pérgjegjésiné dhe sipas moshés edhe mbikéqgyrjen pér até festé.


www.sge-ssn.ch

Jugendkommission
Elternratgeber Albanisch Seite 6/8

e Mbéshteteni fémijén Tuaj gjaté pérpilimit té ftesave.

e Pércaktoni sé bashku me fémijén Tuaj rrethin e té ftuarve.

e Pércaktoni rregulla té garta mbi trajtimin e alkoolit dhe duhanit.
e Ndaloni té gjitha llojet tjera té drogave.

e Nga fémija Juaj kérkoni njé marréveshje me fqinjét (Zhurma).

e Paraprakisht merru vesh mbi pastrimin pas festés.

e Definoni rregullat pér kthim né shtépi.

e Kush béné shamaté, del jashté.

Ne nuk ju preferojmé lejimin e pjesémarrjes gjegj. t& organizimit, nése pyetjet apo rregullat e larté pérmendura
nuk jané pérgjigjur térésisht apo nuk do pérmbahen.

Mjete kénaqgésie dhe varésie

Rruga deri tek varésia nuk éshté gjithmoné e njéjté. Té rinjté duhet ta mésojné trajtimin e mjeteve té kénagésive
dhe varésive, pér tu gjendur né botén e té rriturve. Faktorét vijues munden té mbéshtesin zhvillimin e
shéndetshém:

e Vetébesimi dhe ndjeshméria.

e Trajtimii stresit dhe presionit né grup dhe aftésie pér zgjedhje té problemeve.

e Vetévendosja, mendimi dhe komunikimi kritik.

e Organizim i kénagshém i kohés sé liré dhe perspektiva kuptimplota jetésore

Zbatoni funksionin Tuaj si shembull dhe flisni me fémijén Tuaj mbi rreziget e konsumit, eventualisht edhe pér
pérvojat vetjake dhe véshtirésive me mjete kénaqgésie dhe varésie. Tregoni interesim né jetén e fémijés, nése ai ka
pyetje né lidhje me mjete kénaqgésie varésie. Pércaktoni rreqgulla (t& pérbashkéta) dhe zbatoni kéto. Kryeni debate
mbi motivin, fitimin dhe rreziget e konsumit.

Sipas Ligjit mbi Mbroijtje té Rinisé, shitja dhe jepja e duhanit (gjithashtu Snus, duhan pér thithje), verés, birrés dhe
verés sé molléve té rinjve nén 16 vjec, gjeqj. pijeve alkoolike, aperitivéve dhe Alcopops té rinjve nén 18 vje¢ jané
té ndaluara.

Ményra mé e miré, pér ti zbuluar shkaget e sjelljeve té dukshme, éshté bisedimi direkt me fémijén Tuaj mbi hallet
e tij. Gjéja e vetme gé ké&tu ndihmon, é&shté dégjimi me vémendje dhe besimi i ndérsjellé. Nése ju véreni, gé
fémija Juaj konsumon alkool, duhan, kanabis apo té ngjashme, kérkoni konsultime me punétorét social shkolle,
punétorét social me té rinjté apo né zyrat kompetente.

Kini kujdes, gé edhe konsumi i tepért i mediave mund té qon deri né varési.

www.suchtberatung-ags.ch

Seksualiteti

Fémijét kané nevojé pér té rritur, té cilét atyre ju pérballén me njohje, dashuri dhe vlerésim dhe nga té cilét ata
meésojné trajtimin e kujdesshém me raste ekstreme. Njé vetédije trupore dhe njé sgarim seksualiteti sipas moshés
jané bazat pér zhvillim té njé vetédije té shéndetshme né lidhje me trajtim té seksualitetit dhe aspekteve té
réndésishme té parandalimit. Kur fémija Juaj posedon njé njohuri té térésishme mbi trupin e vet dhe posedon njé
gjuhé pér seksualitetin, atij i vien mé lehté té véren dhunén dhe té flet mbi té. Pérmes mbéshtetjes sé njé vetédije
pozitive mbiu trupin e tij Ju fémijés Tuaj i mundésoni, gé ai veten ta vleréson si unik dhe té vlefshém dhe té jeté
krenar me trupin e vet. Njé ndjenjé e sigurté dhe e vetédijshme mbi trupin e vet ndihmon, gé ai ti véren mé garté
léndimin e rasteve ekstreme dhe té mbrohet kundér tyre.

e Fémija Juaj duhet té di, gé ai guxon té thoté edhe ,,jo"".
e Fémija Juaj duhet t& béné dallime né mes té fshehtésive té& mira dhe té kéqija.
e Fémija Juaj duhet té di, gé trupi i tij i takon vetém atij.

e Fémija Juaj duhet té béjé dallim né mes té prekjeve té mira’/kéndshme dhe kéqgija/pakéndshme.
e Fémija Juaj duhet té di, se ku ai mund té gjen ndihmé.


www.suchtberatung-ags.ch%20
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Né Zvicér mosha e mbrojtur (pérgjegjésia seksuale) éshté deri né moshén 16 vjecare. Nén kété kufi marrédhéniet
seksuale jané té lejuara kur ato kryhen me marréveshje té ndérsjellé dhe diferenca e moshés né mes
pjesémarrésve nuk éshté mé e larté se 3 vjet. Marrédhéniet seksuale jané té ndaluara, kur njé person i moshés
nén 18 vjecare ndaj njé té rrituri géndron né njé marrédhénie varésie, do té thoté kur ky person &shté nxénési/ja
i/e tij/saj, shegert/shegerté apo i /e punésuar.

www.lilli.ch
www.lustundfrust.ch
www.pinkcross.ch

E Drejta Penale pér Rini
Ligji p€r Rini

Pér té rinjté né mes 10 dhe 18 vjecaré vlen njé e drejté speciale penale — e Drejta Penale pér Rini. E Drejta Penale
pér Rini pérbéhet prej Ligjit pér Rini (JStG) dhe Kodi Penal pér Rini (JStPO). Fémijét bajné pérgjegjési penale prej
moshés 10.

Pérgjegjésia penale tregon até moshé, prej té cilés dikush pér shkak té veprés penale, té cilén ligji e kanos me
dénim, mund té dénohet. Pérgjegjésia penale né Zvicér fillon prej momentit t& mnbushjes 10 vjet. Me kétg,
fémijét mé té ri nuk bajné pérgjegjési penale. Se ado té ket reaksione ndaj veprés penale té njé fémije né
moshén 10 vjecare, shtrihet né kompetenca té prindérve. Né rast t& dhéné, enti pér mbrojtje té fémijéve mund té
erdhron massa pér mbrojtjen e fémijés.

Interneti nuk éshté hapésiré pa ligjshméri

Regjisterimi, prodhimi apo distribuimi i pérmbajtjeve me pornografi apo dhuné té ashpér né njé telefon mobil
apo PC éshté i dénueshém. Edhe shpérndarja e porongrafisé sé lehté tek té rinjté nén 16 vjeg éshté e ndaluar.
Pajisjet e pérdorura pér kété do sekuestrohen dhe do té dorézohen tek prokurori pér rini.

Edukimi vjen para dénimit

Tek e Drejta zvicerane Penale pér Rini né radhé té paré béhet fjalé pér mbrojtje dhe edukim té rinisé. Pér kété
arsye shpes né kété kuptim ata nuk dénohen, porse atyre ju urdhérohen masa edukative dhe/apo terapeutike.

www.projuventute.ch
www.tschau.ch

www.skppsc.ch

Dhe pér fund ....

e Lejoni fémijén Tuaj t&¢ mundet té thot edhe ,,Jo”". Vetém késhtu ai do t& mundet gjithashtu té thot ,,jo’" edhe
né grup.

e Shikoni me kujdes tek pérdorimi i dhunés té cdo lloji dhe reagoni me arsye sipas situatés.

e Maésoni fémijén Tuaj té keté respekt para secilit. Késhtu temat si Mobbing, emisioni i zhurmave, Littering,
rregullat e mirrésjelljes do té jené probleme té vogla.

e Né biseda familjare tematizoni temat tabu si vetévrasja, plackitie dhe dhuna. Ofroni fémijés Tuaj mbéshtetje
dhe drejtoni até kah zyrat kompetente (www.147.ch, Tel. 147).

e Njé organizim i miré dhe kuptimploté i kohés sé liré (p.sh. Klubet) mbéshtet migésité dhe ofron njé rrethiné
té réndésishme sociale mésimi (www.sins.ch / Kultur / Freizeit / Vereine)!

e Ritualet e pérditshmérisé jepin siguri (p.sh. vaktet e pérbashkéta, késhilli familjar, rishikimi i dités etj.)

e Na ndihmoni, gé rinia joné kohén e liré té tyre ta shfrytézon me kuptim dhe né pérputhje me moshén e tyre.


www.lilli.ch
www.projuventute.ch%20
http://www.skppsc.ch/
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Parandalimi fillon né shtépil

Zyrat e specializuara

Elternnotruf Aargau
Tel. 0848 35 45 55
www.elternnotruf.ch

Kindernotruf
Tel. 147
www.147.ch

Regionale Schulsozialarbeit Sins
Kinder-, Jugend- und Elternberatung
Tel. 041 789 65 80
www.schulesins.ch

Gesundheitsportal fur
die auslandische Bevolkerung
www.migesplus.ch

Schulpsychologischer Dienst Wohlen
Tel. 062 832 65 70

Soziale Dienste
Tel. 041 789 70 10
www.sins.ch

Jugendarbeit Sins
Tel. 079 620 40 98
www.jugendsins.ch

Jugend-, Ehe- und Familienberatung Muri
Tel. 056 664 37 69

www.jefb.ch

Regionalpolizei Muri
Aussenstelle Sins
Tel. 056 675 52 75
www.muri.ch

Migration / Integration in 13 Sprachen
www.hallo-aargau.ch

Berufsberatung / ask
Tel. 062 832 65 70
www.beratungsdienste-aargau.ch
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