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Schule

Fahr Rad! Aber sicher!
Informationen zum sicheren Schulweg mit dem Fahrrad

Fortbewegungsmittel und Sportgerat zugleich, 6kologisch und 6konomisch: das Fahrrad.

Viele Schilerinnen und Schiler - vor allem aus den umliegenden Gemeinden - bewadltigen den Schulweg mit
dem Velo. Die Gemeinde und die Oberstufe Sins begrissen dies sehr. Deshalb hat Sins aus allen Richtungen {von
Dietwil/Oberriti, von Abtwil, von Auw und von Muhlau) sichere Velowege oder wenig befahrene Nebenstrassen
bis zur Schulanlage Ammannsmatt eingerichtet. Einige dieser sicheren Schulwege werden aber von den
Schilerinnen und Schilern nur selten benutzt, was immer wieder vor allem im Dorf Sins zu sehr geféhrlichen
Verkehrssituationen fihrt.

Das Ziel dieser Broschure ist es, die Schilerinnen und Schiiler sowie deren Eltern fir die Gefahren zu
sensibilisieren und fir den sicheren (Um-)Weg zu motivieren.
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Unfallgefahren mit dem Fahrrad

Jahrlich werden bei Strassenverkehrsunfallen 800 Radfahrende schwer und knapp 40 todlich verletzt. Davon sind
rund 15 % unter 20 Jahren. Bezogen auf den jeweiligen Bevélkerungsanteil ist die Gruppe der 10- bis 14-
Jahrigen am haufigsten betroffen. Unfélle geschehen vor allem bei Abbiege- und Querungsmandévern und haben
in der Regel folgende Griinde:

— mangelhaftes Gefahrenbewusstsein

— nachts und insbesondere tagsiber schlecht erkennbar unterwegs

— Nichteinhalten von Verkehrsregeln

— zu schnelles Fahren

— betriebstechnische Sicherheitsméngel am Fahrrad (Beleuchtung, Bremsen, Rader)

(Quelle: bfu-Sicherheitsdossier Nr. 08)
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Neuralgische Stellen in Sins
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Empfehlungen fiir ein sicheres Radfahren

Wenn die Schilerinnen und Schiler die folgenden Empfehlungen beachten, kann die Sicherheit deutlich und
ohne grossen Aufwand erhéht werden:

—  Kluge Képfe schiitzen sich!
Ein Velohelm dampft die bei einem Aufprall einwirkenden Stésse und gehort beim Velofahren immer auf
den Kopf
—  Gut gepflegtes und vollstandig ausgertstetes Fahrrad:
GenUlgend Reifenprofil, Bremsen fir Vorder- und Hinterrad, Beleuchtungssystem mit ruhenden Lichtern
(vorne weiss, hinten rot), Riickstrahler vorne weiss, hinten rot und an den Pedalen gelb.
—  Kluge Tipps fir helle Képfe:
Tagslber und vor allem auch nachts helle Kleidung tragen, Licht schon bei Dammerung eingeschaltet.
—  Vortritt beachten:
Vortrittsregeln einhalten. Notigenfalls auf den zustehenden Vortritt verzichten.
—  Kreisverkehr:
1. Bei der Anfahrt zum Kreisel in die Fahrbahnmitte einspuren
2. Wenn kein Fahrzeug von links kommt ohne anzuhalten einfahren
3. In der Mitte der Fahrbahn fahren
4. Verlassen des Kreisels mit Handzeichen anzeigen
— Nebeneinander / hintereinander?
Grundsatzlich ddrfen Radfahrer nicht nebeneinander fahren. Ausnahme: Radweg. Beim
Hintereinanderfahren ist auf gentigend Abstand zu achten.
- Bremsen:
Bei Regen soll die Geschwindigkeit verringert werden, weil die Bremswege ldnger sind.
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Die 3 wichtigsten Tipps (nach bfu)
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- AusrlUstung des Fahrrads gemass gesetzlichen Vorschriften
> Gut sitzenden Velohelm tragen
- Hohe Aufmerksamkeit beim Abbiegen

Die sicheren Velorouten nach Sins




